itk - la Massa

Lidingé ar en gammal kulturbygd. Gravfdlt fran jarnaldern och
runinskrifter fran vikingatiden vittnar om att 6n varit bebodd sedan
600-talet. Ar 1803 fick Lidingd sin forsta bro till fastlandet och
on kom darefter att successivt utvecklas fran en jordbruksbygd
som levererade mjolk och fisk till stockholmarna till en modern
villastad. | mitten av 1800-talet lockades ocksd genom angbatarna
manga sommargaster till 6n. Flera stora sommarvillor fran
sekelskiftet finns annu kvar. Liding6 ligger knappt 15 minuter fran
Stockholms centrum. Trots narheten till storstaden har Lidingd
behallit sin karaktdr av skargardso. Staden har 46 000 invanare
och har finns stora gronomraden som ger rika mojligheter till
friluftsliv och rekreation. Forntida gravplatser och hallristningar,
kultur- och arkitekturvandringar, offentlig konst, monument
och konstsamlingar av hogsta klass. P& Lidingo ar vi bortskamda
med inspirerande och spannande skapelser av datida och nutida
konstndrer inom flera omraden. Upplev vér 6 pa egen hand eller
delta i en organiserad guidning. Din upplevelse kommer att véacka
nyfikenhet och du kommer att vilja veta mer.

Discover

== Lidingd has an old heritage. The Iron Age burial and the runic
inscriptions from the Viking period testify that the island has been inhabited
since the 600s. In 1803, Lidingd got its first bridge to the mainland and then
the island gradually evolved from an agricultural district that delivered milk
and fish to the people of Stockholm into a modern residential area. In the
mid-1800s the steamboats attracted many summer visitors to the island.
Several large summer homes from the turn of the century are still there.
Lidingd is within 15 minutes from the center of Stockholm. Despite it s
proximity, Lidingd has retained its character of the archipelago. The city has
46,000 inhabitants and the large open fields provide ample opportunities
for outdoor recreation. Ancient burial sites and rock art, culture and
architecture tours, public art, monuments and art collections, all of the
highest caliber. We are spoiled with inspiring and exciting creations of past
and present artists in several areas. Experience our island on your own or
participate in an organized guided tour. Your experience will arouse your
curiosity and you will want to know more.

Myskvallarnas 6

Sla dig ner var som helst - hela kusten ér tillganglig.

Foto: Micke Lundstrém

www.upplevlidingo.com

Foto: Liding® stad

Lidingd har fantastiska forutsattningar for utflykter och
vardagsaventyr. Det @r inte en handelse att Liding6 kallas for Halsans
0, ta en cykeltur, joggingtur eller en promenad, hall 6gonen 6ppna
for har finns skona miljoer, fina kaféer, lekplatser, skateparker och
sdsongsbundna aktiviteter som marknader och andra evenemang.
Har du hittat din favoritbadplats annu?

Har du testat langfardsskridskor pa nadgon av 6ns fina vinterisar?
Vet du hur det kanns att glida fram ljudl6st i en kajak? Nagonstans
utmed Liding6s 4,3 mil ldanga kustlinje kommer du att hitta din
badplats. Ta med en kikare och en picknick, ofta blir utflykten bade
léngre och roligare dn du trodde.

Going out

== Lidingd offers fantastic opportunities for excursions and everyday
adventures. Itis not by accident thatLidingd is called the ”Healthisland,” take
a bike ride, jog or a walk, stay tuned because there’s picturesque landscapes,
fine coffee shops, playgrounds, skate parks and seasonal activities such as
fairs and other events. Have you found your favorite swimming hole yet?
Have you tried winter skating along the island? Do you know how it feels to
glide silently along in a kayak? Somewhere along Lidingd “s 4,3 mile long
coastline you will find your bathing spot. Bring binoculars and a picnic -
often your outing will be longer and more fun than you thought.

Om inget annat anges &r Cristina Erikson fotograf.

Badplatser

Lidingd har fina friluftsbad,

mest kdnt &r badet vid

Fageldudde.

Sommartid finns aven ett

utomhusbad i Brevik omgiven
av vacker naturmiljo.

Lidingo kyrka

Lidingd kyrka d@r belagen pa en hojd
langst inne i Kyrkviken.
Kyrkan tros ligga pa den plats dar ett
litet trakapell, S:ta Annaekapell, legat
under medeltiden. | dldre handlingar
star att Lidingo kyrka byggdes 1623
och ar idag Liding0s dldsta bevarade
byggnad.

Allt du vill veta om Liding6 och vad du kan goéra pa 6n finns samlat
i 6ns egen turistwebb www.upplevlidingo.com. Dar hittar du vara
tolv hotell- och konferensanldggningar som gor Lidingé till en
spannande métesplats. Flera av dem ar nischade - till exempel Spa,
brodfabrik, traning och vingard. Valkommen!

Activities

] L]

Zhs= All you want to know about Liding6 and what you can do on the island
is presented on the island’s own tourism website www.upplevlidingo.com.
There you will find twelve of our hotel and conference facilities that make
Lidingd a great venue. Several of them are niche - for example, Spa, bread

factory, training and vineyard. Welcome!

TURISTINFORMATION

Turistinformation i och utanfor stadshuset
och pa www.upplevlidingo.com

Véalkommen ut for att upptdcka 6ns fantastiska majligheter. Vi listar
platser véarda att besoka och du far tips om aktiviteter, evenemang,
shopping, boende, mat, motion och trevliga méten!

___ Tourist information in and outside city hall and at
www.upplevlidingo.com

Your welcome to discover the island’s fantastic opportunities. We list
the places worth visiting and you get tips on activities, events, shop-
ping, accommodation, food,

exercise and pleasant meetings!

1.8 LIDINGO STAD

Stockholmsvéagen 50, 181 82 Lidingd
Telefon: 08-7313000
www.lidingo.se

UTBILDNING & SKOLOR av.ls OONIAIT 5
Education & Schools -

BOSON HOTELL &

KONFERENS

db kol
H2  Boson, Lidingo * 08-699 66 04 me Orga rskolan

wiboson.nu MEDBORGARSKOLAN
STOCKHOLMSREGIONEN
LIDINGO

Hitta Din kurs pa on!
D5  Stockholmsvagen 62, Lidingd * 010-157 63 95
www.medborgarskolan.se/lidingo

Vuxenutbildning
pa Lidingo

= Yrkesutbildningar inom vard-
och omsorg ech bam och fritid
Gymnasieutbildningar
swenska som andra sprak
Grundlaggande vuxenutbildning
5Fl {Svenska fidr invandrare)

r

KONFERENS & KICK-OFESS
Mitesrum - Aktiviteter - EGSEUEnT

www.boson.nu
08-699 6600 - Bosdn, 18147 Lidingd

deyy 9214 - eIRY SljeID)

9 10C NVLIVASHOSIT

OONIAIT

O} SWOD[BAA /|14 UBWWON|RA

www.ss.58  E-post info@ss.se

Restaurang
Hotell
Konferens
Festvaning
Oppet for konferenser,

hotell och restaurangen
alla dagar

Foto: Micke Lundstrom

16 Vérdshusvagen 14-16, 181 63 Lidingd ® 08- 52 52 16 16 ® www.pier16.se ® info@pier16.se

Vilkomna till Scandic
Foresta -
Liding0s pérla
At, drick och mingla i vér Bistro
aret runt. Under sommar

ménaderna Gppnar terrassen for
friska flacktar och vacker utsikt!

upplevlidingo.com

Lidingd - Fjaderholmarna - Storholmarna - Bjorkskér - Lilla Nassa

1.8 LIDINGO STAD

Herserudsvagen 22, 181 21 Lidingd
+46 8 517 324 00

Cé

Vi hjédlper dig valja rétt

JARNIA LIDINGO

Pyrolavéagen 5, Skérsatra Torg, 181 60 Lidingd

Telefon: 08-408 143 55 Email: lidingo @jarnia.se
G8 Vardagar: 07:00 - 18:00 Lérdag: 10:00 - 15:00

FRISKVARD & HALSA
Health & Wellness

Din halsa i goda hander!

Capio Vardcentral Lidingé
C . Lejonstigen 2
aplo Capio Stadshusdoktorn Liding6

Lejonvagen 15
08-505 540 50 | www.capio.se

Foto: Micke Lundstrom

D5 |
4 2\
Allmantandvard
EXPOHUSETIYIANT)
Herserudsvégen 5 Utgivaren iklader sig inte nagon ersattningsskyldig-
het pa grund av eventuell uteslutning, oriktighet eller
Tel. 08'1 23 157 00 ofullstandighet pa kartan.
atV.lidingO@ﬂV.S".Se Onskar du medverka pé kartan vanligen kontakta oss:
FOI ktandvé rde n 010-160 55 30 eller www.expohuset.se i\uow%
Tryck: Vindspelet Grafiska AB m‘/ e 1 ~ o
www.folktandvardenstockholm.se Produkten &r Svanenmérkt v;,{;;/ upp levlidin go.com 1\&{(; LIDINGO STAD

C5 N o ) Lidingo - Fjaderholmarna - Storholmarna - Bjorkskar - Lilla Nassa
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