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Allmant profilprojektet

Den 20 juni 2005 antog ett enigt kommunfullméaktige hélsa som kérnvarde i varumarket
Liding6. Kommunstyrelsen fick samtidigt uppdraget att ta fram ett forslag till strategi som
visar hur staden i samverkan med foreningar och foretag kan starka forutsattningarna for god
halsa pa on.

Det centrala temat i varumarket Lidingd &r halsa, saval fysisk som psykisk och social halsa.
Liding6 har unika konkurrensfordelar inom just halsoomradet. Inte minst existensen av
Liding6loppet, Boson och friluftsmdjligheterna i 6ns natur forstarker den bilden. Den
langsiktiga halsotrenden i samhallet gor varumarket framtidsorienterat. Dessutom &r hélsa en
expansiv naringslivssektor i bade stockholmsregionen och dvriga varlden.

En profilering kring hélsa kan ocksa starka Lidingd i den regionala utvecklingen. Ons olika
aktorer kan hitta tjanster och evenemang inom halsa, som framjar Lidingé som besoksmal.
Likasa kan begreppet hjalpa till att attrahera foretag och organisationer som &r verksamma
inom halsoomradet.

Bakgrund

| januari 2004 var Lidingds image foremal fér en konferens i kommunstyrelsen. Det visade
sig da att den profil som kommunstyrelsen énskade for Liding6 lag langt ifran den bild som
manniskor i allménhet har av 6n.

Den 1 april 2004 fattade kommunstyrelsen beslut om att ett forslag till profil for Lidingd
skulle tas fram. Med en tydlig profil ska det bli lattare att rekrytera personal till Lidingo, fa
fler foretag att etablera sig pa 6n och gora Liding6s rost hord i den allméanna debatten.
Dessutom ska den nya profilen starka Lidingd som ett attraktivt besoksmal.

Hosten 2004 genomfordes ett antal undersékningar om bilden av Lidingé. Dels en kvalitativ
understkning med atta sa kallade fokusgrupper, dels en bredare webb-baserad
attitydundersokning dar ndrmare 900 personer fick ge sin bild av 6n. Resultatet visar att
Liding6 uppfattas som en attraktiv boendeort, bland annat tack vare naturen, nérheten till city
och den upplevda tryggheten pa 6n. Mer belastande ar att Liding6 upplevs som snobbigt,
stillastdende och slutet.

I november 2004 startade referensgruppen med 25 personer fran naringsliv, féreningar och
staden processen med att ta fram en profil. Sammanlagt arrangerades fyra halvdagsseminarier.
Gruppens breda representation har bidragit till att mycket av den kompetens och kreativitet
som finns pa Lidingo har tagits tillvara, samtidigt som en god grund har lagts for det
kommande forankringsarbetet.

| februari 2005 enades referensgruppen om att halsa skulle foreslas som karnvarde i
varumarket Lidingo.

Kommunstyrelsen har under arbetets gang fatt regelbunden information om profilarbetet och

ytterligare en konferens i februari 2005 behandlade referensgruppens férslag. I april inbjods
fullméktiges partigrupper och ledaméter i stadens namnder till information.
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Inledning — metod och urval

Liding® har redan i dag mycket som ger stod at den nya halsoprofilen, men varumarket ska
utvecklas och ambitionen &r att gora Liding0 till en &nnu halsosammare stad. Det forsta steget
ar att genom en samhallsanalys kartlagga hur Liding6é mar for att sedan kunna formulera en
strategi med prioriteringar och mal for kommande halsoinsatser.

| denna samhaéllsanalys har kunskaper om hélsa och ohélsa pa Liding6 samlats in. Statistik
och fakta har kopplats till den kunskap som finns bland méanniskor som bor och verkar pa on.
Arbetet har letts av informationschef Madeleine Helleday, stadsledningskontoret. Merparten
av statistiken har tagits fram av planeringssekreterare Kjell Svensson, konsult- och
servicekontoret. Material har ocksa sammanstallts av utvéarderingsansvarige Tor Sandberg,
utbildningsférvaltningen, ungdomskulturutvecklare John Svensson, kultur- och
fritidsférvaltningen samt 1:e héalsoskyddsinspektér Tomas Ragnell, miljé- och
stadsbyggnadskontoret. Ingemar Albertsson, | A Afféarsidé, har fungerat som coach.

Statistiken ar hamtad fran foljande huvudkallor:

Statistiska Centralbyrans (SCB) statistikpaket och databaser.
Stockholms l&ns landstings (SLL) databaser.

Rapporter och folkhalsoenkat Centrum for folkhalsa, SLL.
Socialstyrelsens folkhalsorapport 2005.

Nationella folkhalsoenké&ten, Folkh&lsoinstitutet

s E

Det finns manga aktorer fran olika delar av samhallet Lidingd som dagligen moter invanarna.
De har i analysen gett sitt perspektiv pa lidingébornas hélsa. Vi har framfor allt koncentrerat
oss pa den livsstilsrelaterade halsan som ocksa gar att paverka.

For att fa ett dvergripande bild borjade vi att intervjua samtliga forvaltningschefer i staden. Vi
anvande oss av ett fragebatteri som rorde halsan hos bade lidingdborna och personalen i
Liding0 stad. Svaren skrevs in direkt i datorn.

Forvaltningscheferna hanvisade i vissa fall till andra medarbetare varfor ytterligare intervjuer
gjordes med socialsekreterare, miljo- och halsoskyddsinspektorer, kostansvarig samt kurator
pa ungdomsmottagningen.

For att fa en annu battre bild av ungdomars och de &ldres halsa arrangerades speciella
fokusgrupper. | den forsta gruppen ingick skolskoterskor och kurator, fritidsledare,
ungdomssekreterare samt representanter for forsamlingen och barnavardscentralen.

I gruppen som behandlade de éldres halsa fanns foretradare for pensionarsféreningarna PRO
och Skeppet samt personal fran dldreomsorgen och forsamlingen.

For att belysa hur hdlsotdnkandet kan avspegla sig i stadsplaneringen bjods referensgruppen
in till ett seminarium om Dalénum.

Halsoprofilen har ocksa behandlats i naringslivskommittén. Arbetet som ska rikta sig mot
foretagen kommer att kunna séttas igang sa snart en naringslivschef har rekryterats.
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Befolkningens héalsotillstand

Sociala bakgrundsfaktorer
Befolkning

Aldersférdelning 2005 jamférd med lanet och riket.

Aldersfordelningen i Lidingd avviker i ndgra avseenden patagligt fran lanet och riket. Detta
galler framst aldersgruppen 25-44 ar dar andelen ar 32 % i lanet, men knappt 25 % pa
Lidingo.

Trots detta har Lidingd nagot hogre andel forskole- och skolbarn &n béade lanet och riket,
vilket sammanhanger med en lagre andel ensamstaende och fler barn i barnfamiljerna.
Fodelsetalen i Lidingd lag fram till bérjan av 90-talet under riksgenomsnittet, men ligger
numera klart hogre och det ar vanligt med ett tredje barn fott av kvinnor i 40-arsaldern.

Ungdomsgruppen ar liten vilket sammanhanger med laga fodelsetal och fa kvinnor i
barnafédande aldrar fram till 90-talet, samt med en omfattande utflyttning efter
gymnasietiden.

Yngre pensiondrer och personer éver 80 ar ar vasentligt vanligare an i Stockholms lan. For
gamla dver 80 ar galler det dven i jamforelse med riket. Andelen i Liding6 &r 7 % och drygt 5

% i hela landet. Dessa skillnader ssmmanhanger bade med Liding6s utbyggnadshistoria och
en hog medellivslangd.

% Aldersférdelning Liding®, Lanet, Riket &r 2005
30

25 4

20 4

Riket

15 -

10 -

0-5 ar 6-18 19-24 25-44 45-64 65-79 80- ar
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Befolkningsstatistik

Liding® har en nagot storre andel invanare i forskole- och skoldldrarna an lanet och riket, men
farre i ungdomsaldrarna 19-24 ar. | forvarvsarbetande aldrar och bland pensionarer*
Overensstaimmer andelen med riksgenomsnittet, men i jamforelse med lanet har Lidingd farre
vuxna och fler &ldre. Gruppen gamla ar markant storre.

* | det foljande anvands "aldre” for personer 65-79 ar och "gamla” for personer éver 80 ar.

Tabell 1: Aldersférdelning Liding®, Lanet och Riket arsskiftet 2004/05

Lidingo Lénet Riket

Alder Antal Andel Andel Andel
0-5 3159 7,6 7,4 6,4
6-18 6 870 16,6 15,7 16,4
19-24 2 407 5,8 6,6 7,0
25-44 10 257 24,8 31,1 26,9
45-64 11103 26,8 25,1 26,1
65-79 4 802 11,6 9,6 11,9
80- 2 809 6,8 45 5,4
Summa 41 407 100 100 100

Kalla: SCB

Befolkningen har, med undantag for ar 2000, 6kat varje ar sedan mitten av 90-talet.
Prognosen anger en arlig folkékning med ca 100 invanare de narmaste aren eller sa lange som
det arligen byggs minst 75 a 100 nya bostéader. Fler inflyttade och farre utflyttade
barnfamiljer, samt hogre fruktsamhet har starkt befolkningstillvaxten under senare ar.
Befolkningens medelalder har sjunkit de senaste aren och ar for narvarande 43,0 ar for
kvinnor och 39,6 for man. Efter det att Gashaga fardigstallts vantas en befolkningsdkning
framst i Dalénum och Lidingds 6vriga centrala delar.

Tabell 2: Folkmangdens forandringar i Lidingd 2001-04

2001 2002 2003 2004
Inflyttning 2 838 2822 2 659 2 860
Utflyttning -2 605 -2 571 -2 743 -2 759
Fodda 468 476 477 534
Doda 396 433 375 423
Folkdkning 311 297 2 213

Kalla: SCB

Aren 2001 till 2003 foddes arligen drygt 470 barn pé Lidingd. Under fjolaret dkade antalet till
534, vilket ar det hogsta antalet fodda barn sedan slutet av 60-talet. Okningen var mer
markant i omraden med flerbostadshus &n i smahusomraden. Ar 2005 foddes cirka 500 barn.
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Befolkning och aldersfordelning i stadsdelar
Lidingo ar uppdelat i 17 stadsdelar som ofta har uppkallats efter de gardar som tidigare fanns
pa on.

Storst befolkning har Képpala, Hersby och Torsvik. Darefter foljer sex stadsdelar med
vardera omkring 3 000 invanare och sedan Bo med knappt 2 000 invanare. Ovriga,
exempelvis Islinge, Mosstorp och Elfvik, har ett begransat antal invanare. Omradena har
byggts ut under en lang tid och har olika bebyggelsekaraktar, vilket aterspeglar sig i
alderssammansattning.

Barnrikast ar, procentuellt sett, Sticklinge, Islinge och Mosstorp med 11 % forskolebarn.
Skolungdomar 6-18 ar ar minst 20 % i tur och ordning i Sticklinge, Islinge, Hersby och
Mosstorp. | Baggeby, Larsberg och Néaset ar andelen bara halften sa stor eller runt 10 %.

Omradena med hoghusbebyggelse tillkom fran mitten av 50-talet fram till ar 1975. | dessa
omraden finns bade en hog andel aldre/gamla och manga unga vuxna. Baggeby har 30 %
aldre/gamla och 14 % mellan 19-29 ar. Fordelningen ar likartad i Larsberg, Hogsatra, Naset
och Torsvik.

Torsvik hade tidigare drygt 30 % pensionarer, men andelen har minskat vasentligt genom ett
generationsskifte, forstarkt av viss nybebyggelse och omvandlingen till bostadsrétter.
Placeringen av servicehus och omsorgsboende har i viss man accentuerat koncentrationen av
aldre/gamla till Baggeby, Torsvik och Larsberg.
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Aven i smahusomraden som Bo, Bo Gérde och Rudboda &r andelen dver 65 &r narmare 25 %.
| dessa omraden bor daremot fa unga vuxna. Nyare omraden som Sticklinge, Kottla, men
aven Islinge och Mosstorp har lag andel &ldre/gamla.

Stadsdelarna Brevik, Képpala och Skarsétra har utvecklats under 1ang tid och har en blandad
bebyggelse och darfor en alderssammansattning som liknar genomsnittet for Lidingo.

Antal A

Barn och medelalders i stadsdelar 2005
2 500 4

2000 4

Medelalders 30-64 ar
15000

1 000 +

500 -

0 1

Antal Skolbarn/unga vuxnai stadsdelar 2005
900 -

75019 Skolbarn 6-18 ar Unga vuxna 19-29 ar

600 ¢

4504 -l T RERREE o BEEEE

300 1
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Antal A Aldre och gamla i stadsdelar 2005
500 4

Gamla
0041m T 2 e ! B ar-
Aldre 80 ar
200 -
100 <
0 4

Alderspensionaérer, civilstand och familjeférhallanden

Ar 1970 bodde 3 100 &lderspensionarer i Lidingd. Denna grupp bestar numera av 7 600

personer, halften samboende och hélften ensamstaende.

Under denna langa tidsperiod har dven férdelningen pa civilstand forandrats. Andelen kvinnor
som aldrig har varit gifta och ankor/anklingar har gatt ned. Allt fler ar dock skilda, vilket

leder till att andelen ensamstaende &r i det narmaste oférandrad.

Trots fler skilda och en forskjutning mot hogre aldrar, ligger andelen gifta kvar pa samma
niva som 1970, drygt 70 % for man och ca 40 % for kvinnor. Eftersom sa manga fler &r
alderspensionarer har likval antalet a&nkor/anklingar fordubblats i absoluta tal under perioden.

Antal o Civilstand kvinnor dver 65 ar 1970-2005
4500 <

4 000 4
3 500 4
3000 4
2500 4
2000 ¢

1500 4
1 000 4
500 -

0 Y ¥ v

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005
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Antal
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2500 4

Civilstdnd man dver 65 ar 1970-2005
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Antal A Civilstand kvinnor ar 2005

3000 - e O skilda kv |
OAnkor
25004 ------- 542 [T OOgiftakv |
OGifta kv
2 000 4
647
215
1 500 9O - 166 | ~~~~~~~"~">">">"~"~H» |~/ 7""="
10004---————4 b 1080 [ ________
1 355
5004-----—--+4 F o6 1
422
0
Kvinnor, 65-79 ar Kvinnor, éver 80 &r
Antal A Civilstand man ar 2005
200041 57 -
2 O Skilda man
136 OAnkling
121 . N
15004 F——"77"7¢7 OOgiftamén |-
OGifta man
1 000 - o
1512 257
20—
500 <
642
0 4 i
Man, 65-79 ar Man, 6ver 80 ar

11 av 78



Medellivslangd

Fran mitten av 1900-talet var rikets medellivslangd ganska stabil, ca 75 ar for kvinnor och 72
ar for man. Men for trettio ar sedan inleddes en uppgang i medellivslangden som fortfarande
pagar och medellivslangden i riket &r snart 83 ar for kvinnor och 79 ar for man.

Medellivslangd Liding6

Medellivslangden har alltid varit ett par ar hdgre an rikssnittet; nagot mer for kvinnor an for
man. Det senaste decenniet har dock medellivslangden for kvinnor (medellivslangd 84 ar)
stagnerat, medan mannen (medellivslangd 81 ar) har haft en kraftigt minskad dodlighet. For
kvinnor ser ddrmed skillnaden mot riket och den stora skillnaden mellan kvinnor och méan i
Liding6 ut att utjgmnas. For man har daremot skillnaden mot riket snarast forstérkts. | dag ar
skillnaden mot riket 1,3 ar for kvinnor och 2,5 ar fér man.

Utvecklingen av aren som alderspensionér visar samma monster och ar 21,6 ar for kvinnor
och drygt 19 ar for man. Fér man har aren som alderspensionar 6kat med cirka 2 ar.

Det som kan noteras &r att 94 % av de nyfodda flickorna och 90 % av pojkarna kan férvéntas
uppna 65 ars alder.

Ar A Medellivslangd 1994-2005
85 4

Kvinnor, Liding6
83 - _ _

Kvinnor, Riket I
81. ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ;,a,-_,—!,g,!,
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Mé&n, Liding6 - -_——
77 - — — -

Man, Riket
75 L J L J L J L J L J L J L J L J L

1994-98 1996-00 1997-01 1998-02 2001 2002 2003 2004 2005 2006
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Ar+ Ar som pensionar 1994-2005
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Inkomstnivaer 2003

Inkomster efter alder och i stadsdelar

For inkomstredovisning finns flera olika begrepp sasom arbetsinkomst, disponibel inkomst
och kapital- och forvarvsinkomst, bade for individer och familjer. Presentationen kan avse
medelinkomst och/eller medianinkomst fér samtliga gruppen. Hér redovisas individernas
forvarvsinkomster, vilket omfattar arbetsinkomst, féretagarinkomst och pension. Jamférelsen
mellan stadsdelar omfattar &ven diagram som visar andelen med inkomst under 200 tkr.

Mans och dven kvinnors inkomst stiger markant upp till 40 ars alder, bade genom snabb
inkomstutveckling och genom att andelen forvarvsarbetande forst da nar sin hogsta niva.
Sérskilt bland man har en forskjutning skett sedan borjan av 90-talet som innebér att
genomsnittsinkomsten numera ar hogst bland 40-44 aringar. Bland méannen ar skillnaden
mellan genomsnittsinkomsten (ca 600 tkr) och medianinkomsten (dvs inkomstspridningen)
storst i medelaldern. Genomsnittsinkomsten bland kvinnor ar ca 300 tkr lagre &n mannens
under en stor del av forvarvslivet och skillnaden mellan genomsnitts- och medianinkomst &r
vasentligt mindre &n for man.

Familjeinkomsten i stadsdelar (brutto- och forvarvsinkomst samt disponibel inkomst) visar
storre skillnader mellan stadsdelarna &n individinkomsterna, dels genom tendensen att
samboende bada har hdg alternativt lag inkomst och genom fler vuxna per familj i
smahusomraden. Enligt alla inkomstbegreppen ar familjeinkomsten 2-3 ganger hogre i
renodlade smahusomraden an i hdghusomraden.

| diagrammen redovisas andelen i yrkesverksam alder med inkomst under 200 tkr stadsdelvis
efter ménnens inkomst. Andelen ar som lagst 10 % i Bo Garde och som hdgst 40 % i
Gangsétra.

Bland kvinnorna ar andelen med lag inkomst mellan 30 och 40 % i flertalet stadsdelar.
Undantag &r Bo Garde och de nyare smahusomradena Sticklinge och Kottla. Andelarna ar
hoga i Larsberg och Gangsatra dar déver 50 % av kvinnorna har en inkomst under 200 tkr.

Motsvarande diagram for alderspensionérer visar att andelen kvinnliga pensionarer med lag
inkomst genomgaende &r mellan 60 och drygt 80 %. Bland mannen ar andelen 5 % i Bo
Garde, drygt 20 % i flertalet smahusomraden och fran 30 till 50 % i omraden som domineras
av flerbostadshus.

I
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Tkr A Forvarvsinkomst ar 2003
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Andel

Forvarvsinkomst < 200 tkr &r 2003 (25-64 ar)
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Utbildningsniva 2004

Utbildningsnivai lanet, Liding6 och Lidingos stadsdelar

| Liding6 har narmare 60 % av bade man och kvinnor i forvarvsaktiv alder minst tvaarig
eftergymnasial utbildning. I Stockholms l&n &r denna andel drygt 40 %. Spegelvant har

10 % av Lidingds mén och 7 % av kvinnorna ingen utbildning utéver grundskola/folkskola.
Motsvarande for lanet ar 16 respektive 14 %.

Minst var fjarde har hog utbildning (universitet/hdgskola minst tre ar) i Lidingds samtliga
stadsdelar; mannen i nagot hogre grad an kvinnorna. | det senare avseendet avviker Lidingd
fran lanet dar fler kvinnor an man har hog utbildning. I flertalet villaomraden &r andelen
narmare 50 % och Gver 60 % bland man i Bo/Bo Garde. | Liding6s hoghusomraden &r
andelen mellan 25 resp 30 %.

Lag utbildning (hogst tvaarigt gymnasium) &r vanligast i Bodal/Larsberg/Gangsétra och
Naset. Aven i dessa stadsdelar &r dock andelen lagutbildade lagre dn lansgenomsnittet.
Képpala avviker fran det vantade monstret och har hdg andel bade med lag och med hdg
utbildning.

Generellt galler samma forhallande vid en jamforelse mellan man och kvinnor. Méan har oftare

hog alternativt 1ag utbildning. Kvinnor ar daremot dverrepresenterade i gruppen med tredrigt
gymnasium och/eller kortare eftergymnasial utbildning.

Utbildningsniva 2004 for kvinnor och méan 25-64 ar pa Lidingo respektive i lanet

Utbildningsniva Liding6 Lanet
Man  Kvinnor Alla Man  Kvinnor
Foérgymnasial 10% 7% 9% 16% 14%
Gymnasium; min 2 ar 32% 34% 33% 42% 41%
Eftergymnasial 56% 58% 57% 40% 44%

Alla

15%
41%
42%
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Boendeformer och boende efter alder

36 % av Lidingds narmare 20 000 bostader utgors av agda smahus, 43 % av hyresratter och
21 % av bostadsrétter. | varje smahus bor narmare 3 personer, medan den genomsnittliga
familje-storleken &r ca 1,8 personer i hyres- och bostadsrétter.

Detta innebdr att halften av befolkningen bor i smahus och hilften i flerbostadshus. Aven
aldersmassigt skiljer sig boendeformerna at. Antalsméassigt dominerar medelalders och deras
barn i smahusen.

Ungefar hélften av de vuxna bor i smahus och &r saledes varken Gver- eller underrepresen-
terade. Av barnen bor 65 % i smahus, men aven bland unga vuxna och aldre bor ca 40 % i
smahus. Forst fran 80 ars alder minskar andelen till ca 25 %.

I hyresratterna dar en tredjedel av alla boende finns, &r framst unga vuxna och gamla
overrepresenterade. Av unga vuxna bor 48 % i hyresratt och 56 % av alla 6ver 80 ar.
Bostadsratterna uppvisar en mera jamn aldersfordelning och i servicehus bor av naturliga skal
i huvudsak alderspensionérer.

Antal A Aldersfordelning i boendeformer 2005
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Boendekostnader

Narmare 60 % av Liding6s bostader bestar av hogst 3 rum och kok. Uthyggnaden av dessa
var koncentrerad till perioden 1945-1975. Boendekostnaderna i dessa och for manga som bor
kvar i tidigare uppforda smahus &r laga.

Arligen omsatts ca 350 smahus och négot hundratal bostadsratter. Bland de 20 & 25 % av

hushallen som kopt smahus eller bostadsratt senaste decenniet finns det daremot manga med
hdga och ibland extremt hoga boendekostnader.

Boendeform 2005 efter aldrar
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Sysselséattning - Arbetsloshet

I diagrammen redovisas alla de forvarvsaktiviteter, sysselsattningar och férsérjningsvégar
som finns i befolkningen i forvarvsaktiv alder och hur det ser ut bland ungdomar och bland
unga vuxna respektive 6vre medelalders.

Numera finns en mangfald av forvérvsaktiviteter och vagar till forsorjning fran ungdomsaren
till 65-arsdagen och manga enskilda individer vaxlar mellan aktiviteter som heltid, deltid,
studier och icke-arbete; frivilligt eller ofrivilligt. Resultatet ar att 59 % av befolkningen i aktiv
alder arbetar heltid, 2/3 av mannen och varannan kvinna. 9 % av kvinnorna arbetar deltid.
Andelen som studerar, ibland i kombination med deltidsarbete, ar 12 %. Efter ungdomsaren ar
andelen studerande genomgaende hogst bland kvinnor.

Andelen icke aktiva dr 7 %, lika manga man som kvinnor, vilket tyder pa att fa numera ar
hemmafruar. Olika former av pension finns dver hela aldersskalan och narmar sig 20 % for
personer i dvre medelaldern. Tjanste- eller egenpension ar typiskt for mannen och
fortidspension typiskt for kvinnor, dven om det omvénda naturligtvis inte &r ovanligt.

Knappt 2 % é&r helt arbetsldsa och ur arbetsmarknadsstatistiken framkommer att fa har varit
arbetslosa under minst tva ar. Daremot ar ca 1 000 personer eller ca 5 % av arbetskraften
inskrivna som arbetssdkande vid arbetsférmedlingen.

Bland unga vuxna dr mer &n varannan studerande, ofta kombinerat med deltidsarbete, medan
var femte arbetar heltid. Ca 10 % av yngre kvinnor arbetar deltid, medan fa man arbetar
deltid. For 10 % finns ingen aktivitet redovisad, vilket kan betyda allt fran passivitet till
studier i utlandet. For narmare 10 % finns tecken pa problem med sjukdom, arbetsloshet eller
forsorjning.

Forst fran 40-ars alder arbetar mer an 80 % av mannen heltid. Medraknat studier,
deltidsarbete, foraldraledighet mm har 6ver 90 % av bade man och kvinnor i denna
aldersgrupp nagon form av anknytning till arbetsmarknaden.

| gruppen 55-64 ar arbetar ca 70 % av mannen heltid och 7 % deltid. Narmare 25 % har
pension eller dylikt ofta som tjanstepension. Bland kvinnorna har bara hélften heltidsarbete,
dessutom arbetar 22 % deltid. Tjanstepension ar mindre vanlig men fortidspension mera
vanlig jamfort med mannen.

Sedan nagra ar finns en allméan tendens i Sverige att tidpunkten for pensionering senarelaggs.
I Liding6 borjade denna tendens goéra sig géallande redan 1999.
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Resor inom och till/frAn Lidingo

Utpendling

13 000 personer; ndrmare 70 % av Lidingos forvarvsarbetande, har sin arbetsplats i en annan
kommun. Pendlingen till Stockholm &r helt dominerande och varannan liding6bo har sin
arbetsplats i huvudstaden. | 6vrigt pendlar 3 000 liding6bor till arbetsplatser i lanets samtliga
kommuner och nagra hundra till andra lan eller utlandet.

Inpendling

Ca 4 500 personer pendlar till Liding6 och spridningen mellan kommuner &r mycket stérre &n
for utpendlingen. Relativt fa bor i Stockholm och langa arbetsresor ar darfor mer vanliga for
tillresande. En betydande del, eller 650 personer, bor utanfér Stockholms 1an eller i utlandet.

Utpendling till Antal Inpendling fran Antal
Stockholm 9 646 Stockholm 2 084
Solna 1039 Solna 170
Danderyd 278 Taby 161
Nacka 216 Jarfalla 153
Sundbyberg 202 Nacka 143
Taby 181 Huddinge 125
Huddinge 175 Sollentuna 113
Sigtuna 171 Haninge 93
Sollentuna 166 Botkyrka 92
Jarfalla 103 Sundbyberg 87
Lanet i 6vrigt 405 Lanet i Ovrigt 584
Stockholms 1&n 12 582 Stockholms 1&n 3805
Ovriga l4n, utlandet 516 Ovriga lan, Utlandet 657
Utpendlare 13098 Inpendlare 4 462
Bor/arbetar Lidingo 6129 Bor/arbetar Lidingo 6 129
Forvérvsarbetande 19 100 Arbetsplatser 10 600
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Levnadsvanor och hélsa/ohéalsa enligt nationell folkhalsoenkat
2002

Kélla: Nationella folkhalsoenkaten 2002 avseende gruppen 18-84 ar.

Nedan redovisas levnadsvanor och upplevd hdlsa/ohélsa, i regionen och i Sverige. Syftet &r
att ge en sammanfattande bild. Detta da uppgifter som specifikt avser Lidingd saknas pa flera
vasentliga avsnitt. En del uppgifter Liding6-lanet redovisas i nésta avsnitt. Skillnader mellan
data kan bero pa olika undersokningsmetoder och vissa skillnader i definition. Varden for
hela Sverige redovisas inom parentes.

Tabell. Levnadsvanor/ohélsa 2002 i stockholmsregionen och riket

Levnadsvanor mm Man Kvinnor
”Lanet” Riket ”Lanet” Riket
Bra hélsa 71 % (70 %) 65 % (64 %)
Stillasittande fritid 17 % (14 %) 15% (13 %)
Fysiskt aktiv
>ls-timme per dag 53 % (57 %) 50 % (54 %)
Dagligrokare 15 % (14 %) 19% (19 %)
Overvikt BMI 25-29 40 % (44 %) 27 % (29 %)
Fetma BMI 30 - 10 % (11 %) 10 % (11 %)
Ohélsa Man Kvinnor
”Lanet” Riket ”Lanet” Riket
Dalig halsa 7% (6 %) 9% (8 %)
Langvarig sjukdom 40 % (40 %) 40% (41 %)
Svar vark (rorelseorg.) 12 % (14 %) 22% (22 %)
Svar angslan, oro 6 % (4 %) 8 % (7 %)
Allergi 30 % (27 %) 33% (31 %)
Astma 10 % (9 %) 11% (10 %)
Diabetes 6 % (6 %) 3% (4 %)
Hogt blodtryck 18 % (17 %) 16% (16 %)
Nedsatt psykiskt
valbefinnande 18 % (16 %) 28% (24 %)
Stressad 15 % (12 %) 21% (18 %)
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Halsotillstandet pa Lidingod
Oversikt dver ohalsa/riskfaktorer

Landstingets Centrum for folkhélsa har i en analytisk studie analyserat sambanden mellan
"socialt kapital” och olika slag av ohalsa/riskbeteenden i befolkningen 18-84 ar. Férenklat ar
socialt kapital manniskors deltagande i samhallslivet, tillgang till sociala natverk och graden
av tillit till medmanniskor och till samhallets institutioner.

Det sociala kapitalet i Liding0 ar nast hogst jamfort med lanets 26 kommuner och Stockholms
16 stadsdelar (1,82 pa en skala fran =3 till +3). Nedanstaende jamforelser mellan Liding6 och
Stockholms Ian redovisas efter det att Lidingds inkomst- och utbildningsniva har beaktats.

Det sociala kapitalet (pa kommun- eller stadsdelsniva) har i sin tur ett starkt samband med
socioekonomiska faktorer, sérskilt da ekonomiska resurser, men dven med utbildningsnivan.
Liding6 har lanets nast hdgsta inkomst- och uthildningsniva och ligger nést hogst i fraga om
"socialt kapital”. Studien visar ett postivt samband mellan socialt kapital och halsa/franvaro
av ohdlsa.

Jamforelsen faktiskt-forvéntat for Lidingd gors darfor med det varde som kan forvantas med
beaktande av Lidingds forutsattningar. Jamforelsen kan ge en antydan om lampliga
forbattringomraden och ocksa var framsteg kan vara mera svaruppnadda.

Tabell. Ohélsa/riskfaktorer i Lidingd jaAmfort med Stockholms lan

1. Mer ohéalsa an férvantat Faktiskt Forvéntat Faktiskt
Lidingo Liding0o Sthims l&n
Langvarig sjukdom 30 % 24,5 % 29 %
" , med nedsatt arbetsférmaga 23 % 18 % 23 %
Ont nacke, axlar etc 10 % 9,3% 13 %
Ryggont 6,3 % 5% 8,5 %
Hogt blodtryck 9,5% 8 % 11 %
Hjéartinfarkt 1.5% 1% 25 %
Brist pa psykiskt valbefinnande 24 % 18 % 23 %
Brist kontroll i arbetslivet 20 % 18 % 25 %
Astma 8,5 % 6 % 9,5%
Utsatt for vald, hot om vald 2,7 % 1,8 % 3%
Hot om vald 3% 2,6 % 4%
Begart socialhjélp 1,3% 0,4 % 2%
2. Som forvantat
Fetma; BMI minst 30 51% 5,1% 8,5 %
Berusningsdrickande 7,8 % 8 % 11 %
Rokning 12 % 12 % 16,5 %
Snusning 7,5% 8,5 % 11%

3. Béttre &n véantat
Hogkonsument alkohol 95% 12 % 9%

]
26 av 78



Halsa och riskbeteende Lidingd och Stockholms lan

| detta avsnitt avser jamforelsen faktiska frekvenser Lidingd Lanet som de framkommit
genom landstingets folkhalsoenkat som omfattade 50 000 personer 18-84 ar.

(Data inom parentes = lanet)

Tabell. Riskbeteende/halsotillstand

Kvinnor Man

Liding6 Lanet Lidingd Lanet
Dricker mycket alkohol (> 500 g/manad) 4% (7 %) 13% (15 %)
Stillasittande fritid 11% (18 %) 10% (18 %)
Nedsatt psyk. vélbefinnande 32 % (34 %) 24% (24 %)
Overvikt (BMI > 25) 25% (34 %) 47% (51 %)
Bra hélsotillstand 74 % (67 %) 80% (73 %)
Medellivslangd (ar) 83,3ar (82,34ar) 79,6 ar (77,5 ar)
Oppenvardsbesok (per inv 2003) 6,2 (6,4)
Slutenvard (per inv 2003) 1,4 (1,4)
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Fysisk hélsa

Sjukpenningtal 2004: Lanets kommuner och Liding6s stadsdelar

Antalet dagar med sjukersattning blir fler med stigande alder. Unga vuxna man i Liding6 har
tre dagar med sjukpenning och i 60-arsaldern har antalet stigit tio till 10 dagar. Med stigande
alder blir ocksa skillnaden mot lansgenomsnittet allt storre.

Utvecklingen &r densamma for kvinnor, men antalet dagar med sjukpenning ligger
genomgaende pa en vasentligt hogre niva an mannens. Under senare ar har sjuktalet stigit
kraftigt for kvinnor i yngre medelaldern.

Inom Liding6 finns stora skillnader i sjukpenningtalen mellan stadsdelarna. Bland mannen ar
dagarna tre i Bo/Bo Garde, 5-6 dagar i 6vriga smahusomraden och som hogst 11 dagar pa
Naset. Det kan noteras att detta ar enda omradet dar sjuktalet ligger 6ver genomsnittet. for
l&net.

Bland kvinnorna varierar sjukpenningtalet fran sju dagar i Bo/Bo Garde till 15 dagar i Bodal-
Larsberg-Gangsatra. Sjukpenningtalet ar atta dagar i Skarsatra, dar flertalet bor i flerbostads-
hus vilket &r battre an forvéntat. Sjuktalet 10 dagar i Sticklinge-Islinge ar daremot nara
genomsnittet for Liding6 och utifran utbildnings- och inkomstnivan hogre an véntat.

Som en jamforelse redovisas sjukpenningtalet for stadens anstéllda, vilket ar 13 dagar for mén
och 25 dagar for kvinnor. Generellt galler att sjukskrivningarna fér anstallda i kommun och
landsting ligger vasentligt hogre &n vad som géller for befolkningen i allménhet. Bland
stadens kvinnliga anstéllda &r sjuktalet vasentligt hogre an snittet for kvinnor i Liding0.

A Sjukpenningdagar méan ar 2004
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Sjukpenningdagar ar 2004 man
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365 Sjukpenningdagar i Lidingds stadsdelar man ar 2004
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Ohalsotal 2004 i lanets kommuner

Forsakringskassans definition av ohélsotalet ar: ”Antal utbetalda dagar med sjukpenning,
arbetsskadesjukpenning, rebabiliteringssjukpenning, fortidspension/sjukbidrag per individ 16-
64 ar”. Karensdagar och arbetsgivarersatt sjukfranvaro ingar saledes inte.

Generellt géller att Lidingo ligger nast framst i lanet och i riket i fraga om en rad socio-
ekonomiska faktorer (inkomst, utbildning etc). P4 motsvarande satt har Lidingo nast lagst
sjukfranvaro oavsett om detta redovisas som dagar med sjukpenning eller i ett
sammanfattande ohélsotal. Generellt géller ocksa att kvinnor har betydligt fler ersatta
sjukdagar &n man.

Detta framgar tydligt i diagram som redovisar ohalsotalen for man respektive kvinnor i lanets
kommuner. I Liding6 har ménnen 20 ohdlsodagar (lanet = 30 dagar) och kvinnorna 32
ohéalsodagar (lanet = 42 dagar). | Danderyd &r ohalsotalet sérskilt lagt darefter kommer de
smahusdominerade nordost-kommunerna, samt Eker6 och Nacka.

Ohalsodagar man 20-64 ar 2004
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Ohalsodagar kvinnor 20-64 ar 2004
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A Fortidspension 16-64 &r (Ar 2004)
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Sambandet inkomst/utbildning och ohdalsa i stadsdelar

Index har skapats for utbildning, forvarvsinkomst, sjukpenning och ohalsotal i stadselarna,
dar Lidingd har indexvérdet 100. Indexvérdena for tio stadsdelar har sedan sammanforts i ett
diagram for mén och ett for kvinnor. Stadsdelarna har slutligen rangordnats efter inkomst.

For man finns ett starkt negativt samband mellan inkomst/utbildning och sjukkasseersatt
ohdlsa.

For kvinnor finns inga betydande skillnader i inkomstnivan mellan stadsdelarna. Daremot
finns stora skillnader i utbildningsniva. | omraden med hdg utbildning &r sjukfranvaron lagre.
Det ar samtidigt i samma omraden dar manga man har hég inkomst/utbildning. For kvinnor ar
det i hogre utstrackning utbildningsnivan eller familjens inkomstniva som har den mest
avgorande betydelsen for sjukkasseersatt franvaro.

Index * Samband inkomst och utbildning med Man

sjukpenning och ohéalsotal
o) siukpenningochohdlsotal
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sjukpenning och ohélsotal
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Alkoholkonsumtion

Beraknat per person éver 15 ar ar den berédknade konsumtionen 10,5 liter ren alkohol i Riket.
Alkoholférsaljningen i Liding6 har 6kat vasenligt senaste decenniet till 6,5 liter ren alkohol
per vuxen. Lidingdbornas mojligheter till egen inférsel med flyg och férjor ar goda, men torde
inte vara av samma omfattning som i Sydsverige. En stor del av inkdpen och konsumtionen
sker utanfor Lidingd och beddms vara hogre &n hos lanets befolkning i allménhet.

Systemforsaljningen beddms darfor underskatta lidingdbornas relativa konsumtion.

Liter A Systemfdrsaljning; ren alkohol
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Hjartinfarkt

Intraffade fall av hjartinfarkt redovisas for lanets kommuner som ett exempel, da denna typ av
ohalsa har stora konsekvenser bade for individ och samhalle. Underlaget har hamtat fran
landstingets databas och avser perioden 2000-2002.

Hjartinfarkt ar starkt relaterad till kén och alder. For hela lanet ar risken for hjartinfarkt
omkring 4 ganger hogre for man an for kvinnor i 6vre medelaldern. Bland pensionarer har
denna skillnad krympt till ca 50 %.

Hjartinfarkt ar vidare ca tio ganger vanligare bland pensionarer &n for personer i 6vre
medelaldern. Detta starka aldersberoende gor att skillnader mellan kommuner maste tolkas
med forsiktighet, eftersom materialet bara finns tillgangligt for tva breda aldersgrupper.

Forekomsten ar till stor del paverkbar genom levnadsvanor, men ocksa beroende av
socioekonomiska forhallanden och generellt har olika utredningar visat att brist pa kontroll i
arbetslivet ar kopplat till frekvensen av ohalsa. For mén i évre medelaldern &r frekvensen 2-3
ganger hogre i kommuner med lagst inkomstniva, medan nagon sadan systematisk skillnad
inte galler for kvinnor. Bland pensionarer finns en tendens att socioekonomiska forhallanden
har betydelse for saval man som kvinnor.

| avsnittet om socialt kapital har ett positivt generellt samband mellan inkomstniva etc och
hélsa redovisats. Liding6 borde darfor ha nast lagst frekvens av hjartinfarkt, men sa ar inte
riktigt fallet. For man i 6vre medelaldern, dar inkomstnivan har stor betydelsen, ar frekvensen
lagre i Danderyd, Osterdker, Upplands-Bro och Taby.

| Sollentuna har ett projekt med rorelse pa recept bedrivits dver ett decennium. Kommunen
har lagst frekvens av hjartinfarkt bland kvinnor. En hypotes ar darfor att malinriktat
forebyggande halsoarbete kan ha betydelse pa lang sikt.
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%0 Hjartinfarkt hos medelalders 2000-2002
Promille arligen i gruppen 45-64 ar
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Psykisk héalsa

Psykiskt valbefinnande

Folkhalsoinstitutet har narmare analyserat "nedsatt psykiskt valbefinnande”. Oavsett alder,
sysselséttning, yrkesposition, utbildning och fodelseland anges detta av betydligt fler kvinnor
(var sjatte man, men var fjarde kvinna).

Sysselsattningen har den mest avgérande betydelsen for det psykiska valbefinnandet. Bland
arbetsldsa och fortidspensionerade kvinnor anger 40 % nedsatt psykiskt véalbefinnande och
bland langtidsskrivna man eller kvinnor ar det mer &n varannan. Utbildning och yrkesstallning
har daremot mindre betydelse.

For bada konen forbattras situationen med stigande alder och da mest markant for kvinnor.
Saledes &r det yngre pensionarer som mar bast psykiskt.

Nedsatt psykiskt valbefinnande lattare ohéalsa; vanligast hos vem?

Frekvensen av upplevd psykisk ohélsa (latta-svara besvar av dngslan, oro, angest och
somnproblem) okade péa 80-talet med stigande alder. Huvudmonstret galler fortfarande, men
frekvenserna har blivit alltmera lika i olika aldrar (kvinnor 20-25 %; man 11-16 %).

Bland kvinnorna ar frekvensen numera lagst i medelaldern och hégst bland pensionérer och
bland unga vuxna. | den senare gruppen har forsamringen varit dramatisk. I landstingets
folkhélsoenkatt anvands nedsatt psykiskt valbefinnande” vilket ar en vidare definition.
Denna ger ett motsatt resultat da frekvensen ar lagst hos aldre kvinnor.

Bland mannen &r frekvensen tvartom lagst bland unga vuxna och bland pensionéarer och hogst
bland medelalders.

Yrkesmassigt ar frekvenserna markant lagre hos tjansteman pa hogre och mellanniva for bada
konen och hdgst bland icke facklarda arbetare. Utsatta grupper &r langtidssjuka, arbets-
sokande, ensamstdende kvinnor med barn och personer med utlandsk bakgrund.

SCB’s Demografiska rapport 2004:4 redovisar att separationer ar starkt negativa ur olika
hélsoaspekter och da sarskilt for mans hélsa. Socialstyrelsen redovisar inte familjefor-
héallandena, men det kan antas att personer som upplevt separation (skilda, dnkor, anklingar)
och ensamstaende har ett samre valbefinnande.

Liding6 har hog andel tjansteman pa hog och mellanniva, fa unga vuxna, fa ensamstaende
med barn och relativt hog andel samboende. Detta borde innebéara en relativt lag andel med
nedsatt psykisk hélsa.

Denna bakgrund forstarker det alarmerande i att 32 % av kvinnorna och 24 % av
mannen i Lidingd uppger nedsatt psykiskt véalbefinnande enligt landstingets rapport
(lanssnittet &r 34 respektive 24 %).

”Nedsatt psykiskt véalbefinnande” enligt landstingets enkat &r dock en vidare definition an
Socialstyrelsens, vilket forsvarar jamforelser med data ovan om “psykisk ohalsa”.

Kallor: Folkhélsorapport 2005, Socialstyrelsen och SLL s folkh&lsoenkét

|
38 av 78



Mobbning, stress, droger och fysisk aktivitet hos Lidingés elever
Materialet under detta kapitel har tagits fram av utvarderingsansvarige Tor Sandberg,
utbildningsférvaltningen.

Mobbning i Liding6s skolor — forekomst och hantering

Kvalitetsundersokning Elever Ar 5, Ar 9 samt &r 2 Gy
Har du sjalv blivit mobbad senaste aret

100 100
90 90
80 80
70 70
60 60
R 50 50
40 40
30 30
20 20
1 12% 13% i
89, 10
3% 4% |
_ 0
Ak5 Ak9 Gy 2
Klass
Automatic Base Ar 2004

Enligt skollagen och laroplanerna ska den som verkar i skolan aktivt motverka alla former av
krankande behandling sasom mobbning — ingen i skolan ska utsattas fér mobbning. Rektor
har ett sarskilt ansvar for detta.

Alla skolor pa Lidingo arbetar pa olika satt med att motverka alla former av krankande
behandling. De har antimobbningsplaner och team kanda av elever och foraldrar som stod i
bade det forebyggande och det atgardande arbetet. Kompetensutveckling av personal i
vardegrundsarbete och olika slag av EQ (Emotionell Intelligens) projekt gors ocksa.

| utbildningsforvaltningens arliga uppfoljning ingar att granska skolornas arbete med att
hantera och férebygga mobbning och annan krdnkande behandling.

Utifran fragan har du sjélv blivit mobbad under det senaste aret (till exempel flera ganger
blivit retad, hotad, slagen eller utfryst) svarar 12-13 procent bade ar 5 och 9 ja pa den fragan.
Som jamforelse visas ocksa resultaten i gymnasieskolan dar motsvarande siffra endast ar 4
procent. (Se diagram ovan)

Det finns en variation mellan skolorna, ak 5 mellan 0 och 25 procent och dk 9 mellan 8 och 18
procent. Upplevelser av mobbning varierar fran skola till skola och 6ver tid fran klass till
klass. Dessa skilda resultat har ndrmare analyserats av skolorna.
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Stress-situationen i Lidingds skolor

| kvalitetsredovisningen ar 2003 samt i andra och egna undersokningar de senaste aren har
exempel lyfts fram som pekar pa en 6kning av olika symtom pa stress samt de faror och
konsekvenser negativ stress kan leda till. Omradet stress blev ocksa darfor ett sarskilt
granskningsomrade ar 2004.

| den arliga kvalitetsundersokningen riktad till elever och foraldrar, som Temo gor for
Lidingo stads rakning, stalls inom frageomradet trivsel och arbetsmiljo i skolan pastaendet
jag kanner mig ofta stressad (att instdamma i eller inte — femgradig skala). Enligt
undersokningen, se diagram nedan, kanner var fjarde elev ar 5 av stress (svarsalternativ 4 +5),
mer an varannan elev ar 9 och s manga som tva av tre elever ar 2 i gymnasiet. Upplevelsen
av stress har dkat under de senaste aren for de aldre eleverna men varit relativt oférandrad for
yngre elever.

Genom resultaten i Temoundersokningarna under en féljd av ar och personalens egna
lakttagelser &r bilden att barn- och elevstressen har 6kat.

For att fa fordjupade insikter om forhallandena och for att kunna ta stallning till vilka
forandringar som behover goras har det for personalen blivit allt viktigare att lyssna pa
barnens och elevernas synpunkter. Stress maste ses som hinder for varje barns/elevs
utveckling och larande. Skolornas ledning och personal har ett ansvar for att undanrdja dessa
hinder.

Att forebygga stress forefaller bland annat ocksa handla om att organisera tiden och lara sig
satta granser for vad som kravmassigt ar mojligt eller inte. Organisering av tiden géller inte
bara pa skoltid utan maste ses i elevens totala situation och sammanhang. Till exempel hur
balansen ser ut mellan krav/forvantningar och bara att fa vara. Sadana strategier for att satta
granser och organisera tiden for att darigenom reducera stress borde vara nagot som eleverna
far mojlighet att lara sig i skolan.

Det finns en stor medvetenhet om stressproblematiken i bade forskola och skola pa Lidingo
och detta omrade har hog prioritet. De flesta har uppmarksammat granskningsomradet i sina
kvalitetsredovisningar och redogjort for olika insatser som gors och kommer att goras for att
minska stress pa elev- och verksamhetsniva.

Lidingo stads kvalitetsredovisning 2004 for forskolan och skolan innehaller en beskrivning
och bedémning av vad som gors for att forebygga stress. Har ges nagra exempel:

skapa trygghet i skolan

béattre samplanering och férdelning av prov, projektredovisningar m m over tid
kunna skdta skolarbetet pa skoltid och inte pa fritid

mentorsstod i sma grupper

lara eleverna studieteknik

massage for att ga ner i varv och slappna av

flextid pa morgonen

kunskap om motion, avslappning, rekreation och minskad stress
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2002 2003 2004

Automatic Base Ar

2002 2003 2004

Automatic Base Ar

Flickor — pojkar och stress

Diagrammet ovan visar pa konsskillnader i upplevelsen av stress — fler flickor an pojkar
kanner sig ofta stressade i skolan.
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Bever: [l Instammer(4+5)
Foraldrar: [l Instammer(4+5)

2002 2003 2004
Ar
Automatic Base Base - Ak 9

Foraldrars syn pa sina barns stress
Diagrammet ovan visar att foréldrar upplever sina barn som mindre stressade an vad barn
sjalva uppger.
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R&k-, alkohol- och droganvandningen i Liding6s skolor

Rokning - elever ar 9 (Temoundersdkning 2002 -2005)
Det férekommer att elever roker

40 —40

35— —35

30— —30

25— 25
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20— —20

15+ —15

10—+ —10

2002 2003 2004 2005

Ak 9 - Liding6

Automatic Base

Rokanvandningen

Utifran pastaendet ~det forekommer att manga elever roker pa skoltid™ instammer fyra av tio
elever i pastaendet. Vid jamforelse dver tid ar bilden av forekomst av rokning relativt
konstant. Uppgifter om forekomst bland yngre respektive dldre elever saknas likasa uppgift
om hur stor andel av eleverna som faktiskt roker.
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Alkoholanvandningen

2005 angav 13 procent av hogstadieeleverna att de dricker alkohol ndgon/nagra ganger per
vecka, 29 procent ndgon/nagra ganger per manad. 69 procent av eleverna ar 9 tycker att det
forekommer mycket alkohol under fritiden bland skolkamraterna. 24 procent av
gymnasieeleverna angav pa motsvarande fraga att de dricker alkohol nagon/nagra ganger per
vecka, 43 procent nagon/nagra ganger per manad.

Diagrammet nedan ger en jamforelse mellan killar och tjejer dver aren 2002- 2005 vad galler
andel elever som dricker varje vecka. | 9:an angav var tionde kille och tjej att de dricker varje
vecka. Ingen storre skillnad mellan kdnen och Gver tid bortsett fran killar ar 2005 — dar har
skett en 6kning med ca 7 procent fran féregaende ar.

Andel gymnasieelever som dricker varje vecka ar hégre an for ak 9 eleverna — nastan var
tredje kille och var femte tjej fran gymnasieskolan dricker varje vecka. Over tid kan bland
tjejerna i gymnasieskolan en 6kning skonjas och bland killarna en minskning.

Hander det att du dricker alkohol pa fritiden sa att du kanner dig paverkad?
Temoundersdkning ak 9 och ar 2 Gy (2002-2005)

20020 Nagon/nagra ggr/vecka
2003l Nagon/nagra ggr/vecka
200417 Nagon/nagra ggr/vecka
20050 Nagon/nagra ggr/vecka

Hander att du dricker alkohol pé fritiden

40 39.3%. E 40
35 35
] 0 -
30 i 30
25 [ 25
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8 20 19,8% 0,0% =)
] 15,0% -
157 [ 15
E 11,5% 10.5% -
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5 -5
0 0

Kille Ak 9 Tiej Ak 9 Kille Ar 2 Gy Tiej Ar 2 Gy

Kdn och Klass

: Andel elever som dricker varje vecka
Automatic Base
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Forekomst av narkotika enligt elever. Jamfoérelse mellan &ren 2002 och 2005 (Temo)

20020 Instammer(4+5)
20050 Instammer(4+5)

Det forekommer narkotika bland eleverna

28,4%

7] 22,5% B

18,4%

14,0% 15
12,4%

o

o
|

Kille Ak 9 Tiej Ak 9 Kille Ar 2 Gy Tiej Ar 2 Gy

Kdn och Klass

A e Elever (kille/tjej) ak 9 och ar 2 Gy

Droganvéandning

Utifran pastaendet "det forekommer narkotika bland eleverna pa min skola™ instammer fler
elever i gymnasieskolan med pastaendet jamfort med grundskoleeleverna enligt diagrammet
ovan.

Fjorton procent av killarna i gymnasiet och dubbelt sa stor andel av tjejerna (28 %)
instammer. Over tid &r det ocksa en stor 6kning av andelen flickor i gymnasiet som anser att
narkotika forekommer.

I grundskolans ak 9 instammer sex procent av killarna (2005) och atta procent av tjejerna. En
minskning av andelen som 6ver tid i ak 9 instammer kan konstateras for bade killar och tjejer.
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Skolans ansvar for daglig och regelbunden fysisk aktivitet

Under de senaste aren har barns och ungdomars fysiska aktivitet och hélsa allt mer fokuserats.
Laroplanerna (Lpo 94, Lpf 94) har bl a andrats med syftet att erbjuda barn och unga daglig
fysisk aktivitet. Lpo 94 har fatt tillagget Skolan skall strava efter att erbjuda alla elever
daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen. Lpf 94 har likalydande text. Aven
hélso- och livsstilsfragor ska uppmarksammas.

Bakgrund till laroplanstillaggen ar undersokningar som visar pa forandringar i halsa och
livsstil. Barn ror sig for litet och okar i vikt. Stressen har ocksa okat i Sveriges skolor vilket
aven manga barn och ungdomar pa Liding6 enligt undersokningar upplever (Se om stress
ovan).

Laroplansuppdraget riktar sig till alla vuxna i skolan. Det handlar inte om @mnet Idrott och
hélsa men idrottslararens kompetens ska ses som en viktig tillgang.

Skolornas omfattning vad galler fysisk aktivitet pekar pa intresse och engagemang framfor
allt i Lidingds grundskolors tidigare ar (F-5 och fritidshem) och i sarskolan. Aktiviteter
forekommer aven i de senare aren och i gymnasieskolan men dér har man svarare att utéver
amnet Idrott och halsa hitta former for daglig fysisk aktivitet. Overlag verkar det som att
uppdraget tagits emot positivt och de skolor som redan tidigare profilerat sig mot hélsa och
friluftsliv har fatt stod for sin inriktning.

Nedan ges nagra exempel pa vanligt forekommande aktiviteter:

o ytterligare friluftsdagar, utokning av idrottslektioner

e pausgymnastik, Rorisprogram (innebé&r att man néar som helst kan bryta en lektion for
ett rorelsepass till speciellt avpassad musik), rytmik, avslappning, yoga,
hopprepsdagar

o rastverksamhet, aktivitetsbana pa skolgarden, slinga runt skolgarden, hopp,
klattringar, krypovningar, balansgang, fotboll (tjejfotboll), landbandy, basket, pingis,

e kulturvandring, Olympiad pa Vallen, lekdag/veckans lek, skridskoékning, skidakning

e (skogs-)promenader, varje vecka en runda pa 600 m, bad pa Gangsatrabadet

o elever (Gy) tar ansvar for sin egen och kamraters traning genom att leda olika fysiska
aktiviteter pa haltimmar och efter skoldagens slut

e andra halsoaktiviteter

Aktiviteterna som beskrivs (ht 2005) forefaller vara roliga och lekfulla for att pa sa satt
inspirera till ytterligare aktiviteter. Det ar ocksa viktigt att eleverna ska kunna vara med och
paverka innehallet i aktiviteterna och nar man ror sig.
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Trygghet

Brott och trafik

Trygghet och att inte utséttas for miljostorningar genom buller och utslapp &ar nagra allmanna
forutsattningar for halsa. Det kan galla i hemmet, i trafiken och pa allmanna platser.
Tryggheten sammanhanger bade med lag brottslighet, hjalp nar nagot intraffar och en séker
trafiksituation for barn och vuxna.

Av en attitydunders6kning som genomfordes hosten 2005 framgar att 76 procent av
lidingdborna anser att det &r tryggt att vistas utomhus nar som helst, vilket &r en mycket hg
siffra jamfort med andra kommuner (47 procent).

Brott begangnai Lidingd.

Vald och hot mot person och inbrott/stold ar tva brottstyper som har stor betydelse for
manniskors trygghet. Bada typerna dr mindre &n halften sa vanliga som i riket och de anmalda
brotten, sérskilt stold och inbrott, har minskat sedan slutet av 90-talet. Stéldbrotten minskar
aven i vart 1an och i riket. Valdsbrotten 6kar daremot i riket och ligger pa en oférandrat hog
niva i lanet. Forenklat uttryckt ar risken att bli misshandlad fyra ganger sa hog i Stockholms
l&n jamfort med Gvriga Sverige.

Liding6 hade 200 anmalda fall av misshandel/hot ar 2004 och 63 bostadsinbrott. Undantaget
fran lag brottslighet ar den stora risken for lidingéungdomar att bli av med mopeden. Bland
ovrig brottslighet kan ndmnas 45 fall av rattfylleri och 45 narkotikabrott.

Utsatt for vald eller hot om vald

| folkhélsoenkaten 2002 uppgav dock mer an var tjugonde vuxen att man varit utsatt for vald
eller hot om vald, vilket a&r mer an vantat utifran Liding6s forhallanden. Omraknat ar detta
betydligt dver 1 000 fall. Orsaken kan bade vara underrapportering och att handelsen intraffat
utanfor Lidingo.
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Lidingds yttre forutsattningar

Halsopaverkan av den yttre miljon

Trafiksakerhet/olyckor i Liding6

Liding6, som helt saknar ett statligt vagnat, har genomgaende lagst antal
olyckor/trafikskadade av alla kommuner. Aven om man jamfor enbart kommunala végnat
ligger Lidingd vl till, trots att trafiken i andra fororter/stérre stader framfors pa bade
kommunalt och statligt vagnét.

Perioden 1997- 2004 har 53 personer blivit svart skadade och 280 fatt lindrig personskada i
polis-rapporterade trafikolyckor. Oskyddade trafikanter har blivit skadade i 77 fall, antingen
genom pakorning av motorfordon, sammanstétning med annan eller singelolycka.

Skolorna arbetar for att barnen ska ta sig till skolan pa egen hand, men manga foraldrar
skjutsar sina barn till skolan. Forutom att ta bort ett tillfélle till fysisk aktivitet for barnen,
medfor det en nagot kaotisk situation i morgontrafiken vid flera skolor.

Tekniska forvaltningen har tvingats infora trafikregleringar vid tre skolor och bygga
parkeringsficka/gupp vid sex skolor. For att framja allman trafiksékerhet &r hastigheten
numera 30 km/timme vid alla skolor med yngre barn.

(Materialet nedan har tagits fram av 1:e halsoskyddsinspektér Tomas Ragnell, miljo- och
stadsbyggnadskontoret)

Trafikbuller

Buller fran vagtrafiken ar en av de bullerkallor som berdor flest manniskor. Trots att buller inte
uppfattas som livshotande pa samma satt som andra miljostorningar betyder det mycket for
var halsa och mojligheten till en god livskvalitet. De negativa effekterna kan vara svarigheter
att uppfatta tal och storningar i sémn och vila. Stérd sémn ar allvarligt och kan leda till bland
annat forhojt blodtryck och 6kad hjart- och pulsfrekevens.

For god nattsomn rekommenderas 30 dBA for kontinuerligt buller och 45 dBA for maximala
ljudnivaer inomhus. For att skydda flertalet manniskor fran att bli allvarligt storda av buller
dagtid rekommenderas att ljudnivan utomhus for kontinuerligt buller inte 6verskrider 55 dBA
kontinuerligt buller.

1997 genomforde Liding0 stad en trafikbullerutredning i syfte att minska bullerstorningarna i
de mest utsatta bostadsomradena. Pa Lidingo ar trafikbullersituationen varst langs de stora
trafiklederna, Sédra och Norra Kungsvégen, framférallt infart Torsvik. Hér ligger flera storre
flerbostadshus och trafikintensiteten ar hdg. Utredningen Iag till grund for en bullersanerings-
plan for de bostadshus med ljudnivaer dver 60 dBA utomhus. Det finns dock ett stort antal
bostadshus som ligger mellan riktvéardet 55 dBA och 60 dBA som inte omfattades av
atgardsplanen. Vaghallaren, dvs. Liding stad, ar den som ar ansvarig for de bullerstérningar
som uppstar.
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Antal bostadshus med hog ljudniva utomhus.

Ljudnivaintervall dBA 61-65 > 65
Antal smahus 49 2
Antal flerbostadshus 26 2

Av de bostadshus med bullernivaer 6ver 60 dBA har 48 fastighetsagare valt att inga avtal med
staden om bulleratgarder sasom isolering av fonster och bullerskyddad uteplats.

Radon

Omkring 500 lungcancerfall per ar orsakas av radon i bostader. Bedémningen grundas pa
resultat fran epidemiologiska undersékningar i bostader. Det finns en samverkanseffekt
mellan tobaksrokning och radon vilket innebar att de allra flesta fallen lungcancer fran radon
intraffar bland rokare. Risken for icke-rokare att drabbas av lungcancer fran radon ar liten.

Riktvardet for radon i inomhusluften &r 200 Bg/m?® radongas som &rsmedelvarde i befintlig
bebyggelse samt i lokaler som anvénds for allméanna é&ndamal, som t ex skolor och forskolor.

For radon finns tva mal angivna (God bebyggd miljo).
e Radonhalten i skolor och férskolor ska vara lagre an 200 Bg/m? senast &r 2010
e Radonhalten i bostader ska vara lagre &n 200 Bg/m? senast 2020

Pa Lidingo finns ca 7 000 smahus. | ca 3 100 av dessa bostader har radonmatningar gjorts
genom milj6- och stadsbyggnadskontoret. Statistik for Liding0 sedan 2003, visar att
snittdrsmedelvérdena ligger pa ca 190 Bg/m?®. Att jamféras med snittet for hela landet som
ligger p& ca 100 Bg/m°. Siffrorna &r inte direkt jamférbara, men visar 4anda pd att Lidingd har
ett hogre snitt &n for hela landet.

Statistik sedan 1995 fran de matningar i en- och tvafamiljsfastigheter som gors genom miljo-
och stadsbyggnadskontoret visar att 30-40% av de matta bostdderna har radonhalter Gver
riktvardet 200 Bg/m°. Orsaken 4r inte att berggrunden/marken pa Lidingd inneh&ller hégre
uranhalter an i 6vriga Sverige utan det & mer kopplat till byggnadens grundlaggningssatt och
byggkonstruktion. Sten/betonghus med platta pa mark byggda mellan aren 1940-1975 har
generellt sett hogre radonhalter an aldre trahus med en vél ventilerade torpargrund alt avskild
oinredd kallardel. Manga av 60- och 70-talshusen &r byggda i blabetong och har ofta ett
ventilationssystem som fungerar bristfalligt. Nyare hus (1980 och senare) har mer sallan
problem p g a béattre kunskap om hur man ska konstruera hus for att slippa radonproblem.

Ett projekt riktat till fastighetséagare till flerbostadshus pagar med syfte att samtliga lagenheter
med markkontakt samt ett visst antal i varje blabetongshus ska radonmétas och atgardas om
vardena &r for hoga.

Likasa pagar ett projekt mot skola/forskola (privata och kommunala) med syfte att samtliga
rum dar barn stadigvarande vistas ska méatas och atgarder vidtas vid for hoga halter.
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AktOrerna

Forvaltningarna

Det finns en rad aktorer som i sitt dagliga arbete méter invanarna pa 6n och darmed har god
kdnnedom om halsotillstandet. For att fa ett Gvergripande perspektiv borjade vi med att
intervjua stadens forvaltningschefer och gick sedan vidare till olika nyckelpersoner i staden.
Foretradare for primarvarden, naringslivet och foreningslivet &r andra aktorer som har
intervjuats. Intervjusvaren ar subjektiva och fargade av den verklighet de olika personerna
moter i sin vardag.

Forvaltningschefer

De flesta forvaltningschefer lyfter fram lidingébornas generellt hga alkoholkonsumtion
som det storsta halsoproblemet pa 6n. Ungdomarna barjar dricka alkohol tidigt och redan i
arskurs 9 ar pojkarnas konsumtion 20-25 procent hogre an snittet i lanet (siffror fran 1999).
Darmed grundlagger manga ett forhallande till alkohol som finns med anda upp i hog alder.

Man tror att alkoholproblematiken hanger samman med inkomstnivan och att de som tjanar
bra ocksa har mycket alkohol hemma. Nagon séger att alkohol finns med fran borjan i
familjerna.

Manga ungdomar slutar idrotta tidigt. En anledning kan vara att de tréttnar pa idrotten for att
de har varit for aktiva i yngre aldrar. Organiserad foreningsverksamhet appellerar mer till
pojkar &n flickar. Tjejsatsningarna ar for fa eller ocksa ar till exempel gymtréaningen for dyr
och stanger darmed ute de flesta.

Yngre lidingofamiljer kan ha hoga boendekostnader och maste arbeta mycket for att forsorja
familjen. For att fa vardagen att ga ihop ar tempot hogt och detta skapar stress.

Stress finns dven i skolorna. Manga ungdomar har stora krav pa sig att vara duktiga och
omtyckta. Atstorningar bland flickor férekommer i flera skolor.

Négon papekar att nar det galler stadens personal & manga fler utbranda &n bland
privatanstallda. Anledningen kan vara att resultat och insatser inte belénas och att man som
anstalld inte syns. Ovissheten i samband med omorganisationer &r ocksa skadlig for hélsan.

Ett annat halsoproblem é&r trafiksituationen kring manga av 6ns skolor. Foraldrar har en
tendens att skjutsa sina barn till skolan, vilket bidrar till en trafikfarlig situation for barnen.

Aldre personer pa Liding6 mar i allmanhet bra. Men det finns manga som ar ensamma. Detta
marks tydligt bland de som far hemtjanst fran staden och skulle kunna lésas genom samarbete
mellan staden, pensionérsorganisationer och Rdda korset.

Grupper i riskzonen
De ungdomar som tidigt slutar med idrotten eller tidigt borjar roka anses vara i riskzonen.
Barn till alkoholister, missbrukare eller arbetslésa ar ocksa en utsatt grupp.
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Betygen i arskurs nio anses spela en viktig roll for ungdomarnas fortsatta liv. Misslyckas man
med betygen finns det risk att d&ven misslyckas inom andra omraden.

Halsoframjande insatser

For att framja halsan bland 6ns invanare anses det viktigt att underlatta tillgangligheten till
spontana aktiviteter och att dessa kan ske i bostadsomradet. Lokala motionsslingor, garna

kompletterade med kulturskyltar, &r ett onskemal. Det galler ocksa att locka ut invanarna i
skog och natur. Saval jippon som mera seriosa och langsiktiga satsningar efterfragas.

For ungdomar far idrotten inte bli en klassfraga. Det maste finnas majlighet for alla att delta.
Spontan- och breddidrotten férordas.

FOr personalen

Som arbetsgivare arbetar Liding0 stad konsekvent med att férebygga ohélsa hos personalen.
Till exempel pagar sedan en lang tid tillbaka aktiva rehabiliteringsinsatser for anstallda inom
aldreomsorgen och skolan.

Arbetet har givit resultat och en farsk undersékning visar att personalens sjukfranvaro ar 1ag.
Bland landets kommuner placerar sig Lidingd pa tionde plats. Nar det galler sjukfranvaron i
Stockholms lan uppvisar Liding6 de bésta siffrorna.

Staden har tecknat ett avtal med Visavi AB som ger mojlighet for anstéllda att ringa till en
telefonmottagning som ar 6ppen dygnet runt, aret runt. Hit ringer man gratis nar man av olika
skal kanner sig ur balans och undrar 6ver nagot. Via telefon eller moten far personalen
professionell hjalp da problem av olika slag, saval pa arbetet som i privatlivet, paverkar
formagan att arbeta.

Arligen i september uppmanas personal, fértroendevalda och skolelever att gratis springa
Liding6loppet. Speciellt populart ar det att delta i Liding6loppsstafetten som i september
2005 fick ta emot anmalningar fran 70 lag med fyra deltagare i varje. Satsningen anses vara
for elitorienterad. For dem som vill ta det lite lugnare finns det ocksa mojlighet att stavga
Liding6loppsbanan i augusti. Onskemal finns om att stavgangsloppet flyttas till
Liding6loppshelgen.

| april varje ar arrangeras Stadscupen, en innebandy-turnering som lockar manga deltagare
fran stadens olika verksamheter. Det finns ocksa aktiviteter for dem som inte spelar, till
exempel styrketraning, simning och yoga.

2 900 personer ar beréattigade till friskvardssubvention upp till en kostnad om hogst 900
kronor. Ca 1 000 anstallda far friskvardssubvention, vilket ar mer &n var tredje anstalld.

Flera av stadens verksamheter har ocksa hélsodiplomerats. | samarbete med Korpen har
forvaltningarna gjort en analys av sitt nuvarande hélsovardsarbete och bland annat tagit fram
var sin friskvardspolicy. For att bli halsodiplomerad kravs att man uppfyller minst 18 av 24
kriterier. Det galler allt fran en rokfri arbetsmiljo och fri frukt till cykelparkering och
friskvardsdagar.

Nagra av cheferna séager att det viktigaste for att personalen ska ma bra och trivas pa arbetet
ar det satt vi moter medarbetarna pa, det vill séga vilken attityd vi har till de anstallda.
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Vad kan goras ytterligare?

For liding6borna

e Anlédgg en eller flera Halsans stigar.

e Hitta nya okonventionella I6sningar i samarbete med féreningar och foretag.

e Bygg flera spontana rastplatser i skogarna. Det skulle underlatta for Lidingos
pensionérer att vistas ute.

e Hijalp foraldrarna att bry sig om sina ungdomars hélsa genom projekt som Aktiv
foralder.

e Fa lararna att arbeta med mobbning och med séttet att umgas pa skolan och i
klassrummet. Barnen skulle darmed ma béttre och kdnna mindre stress.

o Skolskoterskorna har halsosamtal med alla elever.

e Skolan borde samverka med olika idrottsklubbar for att pa sa satt oka elevernas
fysiska aktivitet.

e Skapa en valkomnade entreé till Liding6 till exempel genom ett "blom”vapen i
torsviksbacken. Se till att grasytor ar kortklippta och att trad planteras. Gor alla
forbudsskyltar vanligare. Den yttre miljon ar viktig for invanarnas héalsa.

e Satsa mer pa brukarmedverkan dar enskilda invanare eller foretag far ta ett stérre
ansvar.

For personalen
e Haen god allman installning till de anstéllda.
e Anstall en halsopedagog som kan ga ut pa forvaltningarna och gora en hélsoprofil for
alla anstallda.
e GOr en ma bra-undersdkning bland stadens personal.
e Skapa ett natverk med halsoinspiratorer.
Medarbetarens hélsa ska alltid tas upp som en punkt under utvecklingssamtalet. Det
ska finnas en friskvardsplan for alla anstallda.
Bjud in till gemensamma foredrag om halsa och friskvard.
Halsa sarredovisas i arsredovisningen.
Halsa skrivs in i stadens 6vergripande mal.
Hélsoperspektivet beaktas vid alla kommunala beslut.
Friskvardslokalen i stadshuset fraschas upp ytterligare och kompletteras med fler
maskiner.
Anordna fler stadshusfester — viktigt for den sociala halsan.
e Utveckla stegraknarprojektet som var mycket positivt och gav Liding6 bra publicitet.
e Stavgang en fredag i samband med Liding6loppet. Gor en lika stor intern kampanj
som infor stafetten.
e Friskvardssubventionen nar bara de redan fralsta.
e Policy kring obligatorisk traning pa arbetstid. Bor skrivas in i anstéllningsavtalet for
berdrd personal.
e Personalen bor fa subvention att besoka stadens friskvardsanlaggningar (i dag galler
det endast for kultur- och fritidskontorets personal).
e Idrottslarare skulle kunna styrketrana med personal pa de skolor som 6nskar.

Samarbete mellan forvaltningarna
e Kultur- och fritidskontoret och tekniska forvaltningen samarbetar kring Hélsans stig.
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e Utbildningsforvaltningen och socialférvaltningen samarbetar kring ett projekt med
forebyggande arbete mot vald, droger, mobbning och depressivitet. Programmet (SET
— social och emotionell traning) syftar till att trana upp elevernas sociala och
emotionella formaga.

e Utbildningsforvaltningen och aldre- och handikappfoérvaltningen samarbetar om de
aldres ensamhet.

e Kultur- och fritidsfoérvaltningen och utbildningsférvaltningen samarbetar om att elever
I friidrottsgymnasiet vander sig till yngre elever for att vacka deras intresse kring olika
former av idrott och rorelse.
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Intervju med chefen fér kostenheten, konsult- och servicekontoret
Kostenhetens verksamhet laggs successivt ut pa entreprenad. For den upphandlade maten
géller; mat och dryck ska vara av god kvalitet, valsmakande och vald med hansyn till
malgruppen barn och ungdomar. En lunchportion ska uppfylla "Riktlinjer for skollunch”
utgiven av Livsmedelsverket och Centrum for tillampad néaringslara (2001). Maten ska
serveras i en portionsstorlek som motsvarar 30 procent av elevernas behov av energi och
naringsamnen.

En god, naringsrik och nylagad varm maltid serveras dagligen. Den ska besta av bade
traditionell husmanskost och mat med nya influenser. En dagens ratt och ett vegetariskt
alternativ serveras dagligen.

En bra salladsbuffe med sex olika komponenter, bland annat rotfrukter, bénor och linser.
Mjolk, valfritt mellan Iatt och mellan, mjolk eller vatten.

Kostenheten foljer rekommendationer fran Livsmedelverket och Centrum for tillampad
naringslara.

I gymnasiet tar man betalt for maten sedan 1994:
18,50 kronor/maltid (maltidskort om lagst 20 maltider kan kopas).
1 200 kronor/termin (Kan betalas kontant eller mot faktura).

Frukost kan kopas i caféerna pa gymnasieskolorna. Kostenheten har nu ett forslag om att
frukost ska serveras i skolornas matsalar.

Vad kan g6ras?

Personal fran kostenheten har vid sina besdk i grundskolorna markt att manga tonarsflickor
har atstérningar och att det borjar langt ned i dldrarna, redan i fjarde och femte klass.
Primarvarden har tva duktiga dietister som garna skulle vilja komma ut i skolorna och prata
om mat och ndring. Denna information har getts till samtliga rektorer och férskolechefer, men
intresset ar svalt. Besoken ar forknippade med en kostnad pa 900 kr/timme.
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Intervju med halsoskyddsinspektérer, miljo- och hélsoskyddsenheten
Nar miljo- och halsoskyddsenheten ska ange de storsta halsoproblemen pa Lidingd namns:

a) Buller som orsakas av vagtrafiken, ventilationsanlaggningar, flygplansbuller och buller
fran grannar. Pa Lidingo staller man hdga krav pa sin boendemiljo.

b) Radon

Forhallandena pa Liding6 ar normala och marken é&r i stort sett densamma 6ver hela 6n. Det
finns dock mycket blabetongsbebyggelse, till exempel i hus fran 60-/70-talet. Det ses som en
sanitar angelagenhet vid mer an 200 Bg/kubikmeter. Det finns statliga pengar att fa och
manga lidingébor som har problem med radon atgérdar dessa.

¢) Fukt- och mogelskador
Vid denna typ av problem ar det hyresgéster som hor av sig till staden. Miljé- och
hélsoskyddsenheten agerar mot hyresvarden.

d) Luftféroreningar
Liding6 paverkas av vastliga vindar fran Vartan och innerstaden. Samst luft &r det vid bron.
Sticklinge &r en kontrollpunkt i lanet.

e) Fororenade omraden
Pa Lidingo ar de gamla industriomradena fororenade. Detsamma géller sjobottnarna som
fororenas genom utslapp fran bat- och biltrafiken.

f) Kraftledningen och master
Det &r den psykosociala halsan som paverkas pa grund av oro for magnetfélt och stralning.

- Hur anser du att man i kommunen ska arbeta for att framja halsa och férebygga
ohéalsa?

Miljo- och halsoskyddsenheten arbetar mot de nationella miljomalen som &r beslutade i
riksdagen. Det finns en 6nskan om att Liding0 stad visar sin vilja och att miljon &r ndgot man
jobbar for gemensamt. Det maste finnas intresse hogst upp i politiken!

Arbetet inom miljoomradet dgnas allt mer at myndighetsutévning och mindre at forebyggande
arbete.
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Intervju med socialsekreterare, socialférvaltningen

Manga av de personer som socialforvaltningen kommer i kontakt med har ett permanentat
utanforskap. Det ar udda personer i ett gransland till psykiatrin, som ofta har svart att passa in
socialt. I vissa fall kan det rora sig om personer utan utbildning som har haft jobb som har
forsvunnit (t ex stad-, vaktmasterijobb). Omvandlingen pa arbetsmarknaden borjade i mitten
pa 90-talet och dessa jobb kommer inte tillbaka. Manga ar 0-klassade (t ex ej skott om sin A-
kassa). Manga har svart att passa in i vart effektiva arbetsliv.

Socialforvaltningen forsoker fa ut dessa personer pa arbetsmarknaden genom arbetstraning
och praktik.

Riskgrupper
a) Lagutbildade som har forlorat sina jobb.
b) Folk med psykdiagnos och/eller problem utan diagnos — svart att passa in.
c) F d missbrukare pa vag tillbaka. Det galler att hitta individuella 16sningar.
d) 0-klassade. En del har t ex haft egna foretag.
e) Invandrare (forst till flyktingmottagningen ankomstaret + tre ar, flyttas darefter till
socialforvaltningen om man fortfarande &r arbetslos.)

Socialbidrag

Socialforvaltningen handlagger 300 socialbidragsarenden per ar och trenden ar pa vag upp.
Halsa skulle kunna tas in i dessa grupper, men pa ganska basal niva, till exempel i
jobbsokarkurser.
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Intervju med kurator, ungdomsmottagningen

Hur ungdomarna mar ar beroende av vilka forvantningar de har pa livet. Medelklassungdomar
pa Lidingd kan anse att livet ska se ut pa ett visst satt och har mer eller mindre uttalade krav
pa sig sjalva. Men i allmanhet mar skolungdomarna pa 6n bra och trivs i sina skolor som ar
fina och star for hog kvalitet.

Liding6 kan uppfattas som snobbigt genom att alla har koll pa varandra. Det galler att kla sig
ratt for att kanna tillhorighet. Manga ungdomar &r ocksa bortskamda.

Manga kan ocksa kanna oro infor framtiden. En sarbar grupp ar de unga vuxna, de som har
gatt ut skolan. De har lagt ned enormt mycket jobb i hopp om att hitta vad de ska gora. Manga
ar oerhort vilsna. Det ar svart att fa jobb och efter ett tag tappar de sjalvkanslan.

Ungdomsmottagningen vittnar om gott samarbete med utbildningsférvaltningen,
vikariepoolen. Fler jobb borde ordnas at gruppen unga vuxna, till exempel pa platser dar de
kan gora en insats (forskolan, &ldreomsorgen).

Som de storsta halsoproblemen pa Lidingd ses alkhohol och rokning (flickor réker mycket i
dag) samt atstorningar orsakade av oro, angest och forvirring. Man vet helt enkelt inte hur
man ska leva sina liv.

Manga familjer pa Liding0 bor i stora villor och har ett socialt utatriktat liv, men problem kan
finnas anda.

Riskgrupper

Det stélls hoga krav pa Lidingos familjer. Det kravs hart arbete for att fa in pengar sa att man
kan leva ett visst liv. Risken &r att foréldrarna inte har tid for barnen — foraldrarna finns dér,
men &r icke ndrvarande. En foljd kan bli att kompisar ersatter foraldrarna.

Hur framja god halsa?
e Jobba foérebyggande med alkohol och rokning.
e Kosten i skolan, anordna studiedagar med kostenheten, som kan vara ute och prata
kost. Prata om mat i skolan.
e Flickor paverkar varandra och observerar vad de andra éter.
e Prata om sexualitet, okunskapen &r stor och ungdomarna &r utsatta foér medial
paverkan.

Bra projekt
e Alla nior besdker ungdomsmottagningen.
e Aktiv forélder.

]
57 av 78



Fokusgrupp om ungdomar

| diskussionen deltog tva skolskéterskor, skolkurator, ungdomssekreterare fran
socialforvaltningen, enhetschef pa fritidsgard, representant for forsamlingens barn - och
ungdomsverksamhet samt representant for barnavardscentralen.

Hur tror ni ungdomar pa Lidingd mar?
| arskurs 7 far eleverna fylla i en profil vid halsosamtal om stress i skolan och pa fritiden. Av
100 elever ar 47 stressade med sémn-, och koncentrationssvarigheter som foljd.

En annan stressutredning visar att var fjarde elev pd gymnasiet ar stressad. Betyg, skolarbete,
extrajobb, att kla sig snyggt ar nagra stressfaktorer. Stressnivan hos elever i ak 2 pa gymnasiet
ska undersokas vidare genom méatningar av Karolinska Institutet.

Stressen borjar tidigt i aldrarna bland annat genom olika fritidsaktiviteter.

Vilka ar de storsta halsoproblemen ungdomarna har?

Viljan att ha kontroll 6ver den egna tillvaron kan resultera i atstérningar. Manga ungdomar
hamtar sina ideal fran media och detta skapar stress. Gruppen tycker inte att dvervikt ar ett
problem pa Lidingo.

Alkohol &r ett problem. | ak 7 beréttar inte ungdomarna att de dricker. Men det gor de
daremot i ak 8. En uppfattning ar att flickorna festar mer eftersom killarna fortfarande har sin
idrott. Det dricks inte bara p& helger utan d4ven onsdagar. Ak 7 debuterar garna vid Valborg
och efter sommaren blir de mer rutinerade. Gruppen papekar att alkoholdebuten ar "normal”
jamfort med 6vriga stockholmskommuner.

En del ungdomar dricker precis innan de gar in pa en drogfri fest pa Elverket. Ruset kommer
efter ett tag och vakterna hinner inte kontrollera alla.

Fa gymnasieungdomar ater gemensam middag hemma med familjen. Det ar pa
helgmiddagarna allt som har hént under veckan ska berattas.

Studentfestandet i april-maj &r intensivt och kan for somliga innebdra 15-20 fester inom
loppet av nagra manader. Det dricks mycket och vuxenrespekt saknas i manga fall. Vid
studenthamtningar forekommer bade 6l och champagne pa lastbilarna. Men problemet anses
inte vara mer omfattande pa Lidingd &n i 6vriga Stockholm.
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Pa vilket satt tror ni det skiljer sig mellan olika omraden pa Liding6 nar det galler
ungdomar och deras héalsa?

Situationen ser olika ut i olika omraden och paverkas av foraldrarnas ekonomiska situation. |
vissa omraden kan mammor ha flera jobb for att kunna skaffa prylar at barnen.

Redan i ak 3 har manga barn mobiltelefon.

Atstorningsproblem varierar ocksa fran skola till skola. | vissa skolor &r det ett jatteproblem.
Normalkurvan ar att man ska vara smal annars &r man ute. Det galler &ven att ha ratt klader,
prylar och allt som &r inne.

Vilka riskgrupper finns det?
Tjejer i ak 8, som faller ur foreningsverksamheten.

Gymnasieelever som inte har rad att ata skollunch. Att ata handlar om héalsa! Barn till
missbrukande foraldrar far ingen mat hemma. De har inte rad att képa matkort, busskort
medmera.

Vad tror ni bidragit till att de har problemen finns?

Foreningsverksamheten och idrottsledarna har en viktig roll och far inte pressa ungdomarna
ytterligare. Férenings- och idrottsverksamhet bor ge mojlighet att traffa kompisar och att ha
kul!

Det forebyggande arbetet har blivit samre pa grund av neddragningar, till exempel nar det
galler skolpsykologer. Fler barn &r utatagerande och har koncentrationssvarigheter.

Vad kan goras for att framja god halsa bland ungdomar pa Liding6?
e Trygghet i klassen ar viktigt och att arbeta med gruppkénslan. Alla ska delta, hela
personalgruppen i skolan ska till exempel folja en gemensam pedagogisk modell.

e Konfirmander far lara sig att de duger som de &r och att ytan inte spelar sa stor roll.
Man behdver inte valja att konfirmera sig bara av religiosa skél. Aktiviteter for
ungdomar anordnas av kyrkan, till exempel diskussioner om livsexistensiella fragor.

e Vuxna forebilder ar viktigt: Stark motkrafterna, anvand ungdomsgruppen mer, lat
vuxenkamratstodjare fungera som faddrar da skapas relationer som bestar och nya
natverk bildas.

e Foraldrar maste goras delaktiga och vara med i arbetet. Hur har barnen det? Informera
foraldrarna. Ge en helhetsbild vid féraldrautbildningar. Det skapar trygghet att
ungdomar vet att foraldrarna har kontakt med andra foraldrar och det blir enklare bade
att vara ungdom och foralder.

o Aterskapa strukturer fran gamla samhéllet, ndr folk kénde varandra. Olika
generationer mots for sallan. Kontaktnat mellan generationer saknas.

e Hjalp foraldrar satta granser. Lat till exempel inte barnen ha for manga aktiviteter per
vecka.
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e Det ar viktigt att ta med ungdomar, géra dem delaktiga och starka dem. Forsok har
gjorts for att fa dem att vara med i omradesgrupper, men det har inte varit helt latt.

Vad gors i dag? Goda exempel
e Ett samarbete med foraldrarna och skolan har pabérijats i Torsvik, bland annat med
syfte att stodja tjejers sjalvkénsla.

e Aktiv Foralder-mdten for ungdomsforaldrar anordnas. Foraldrarna lar kédnna varandra,
bildar natverk, far information och stodjer varandra. En 6verenskommelse
undertecknas av foraldrarna om att till exempel inte bjuda pa alkohol. Malsattningen
ar att hoja alkoholdebuten till 18 ar.

e Arbetsmaterial och program finns for att stétta foraldrar med barn fran forskolealdern,
t ex Foraldrakraft.
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Fokusgrupp om aldre
I diskussionen ingick representanter for Skeppet, PRO, Liding6 férsamling, seniorboendet
Tor, sjukhemmet, hemtjansten och aldreomsorgen.

Hur tror ni aldre personer pa Lidingd mar?

Ett projekt "Uppstkande verksamhet bland aldre i Liding6” som &ldreomsorgen drivit i
samverkan med socialstyrelsen visar att manga gamla vet mycket om kost och motion,
sakerhet i hemmet medmera. En undersokning visar att i aldersgruppen 75-80 ar var cirka 60
procent néjda med sin situation.

De flesta som far hjélp av hemtjansten & mellan 80 och 85 ar och manga ar ensamma.

Vissa grupper behéver stod nar det galler mathallning, till exempel ensamstaende méan och
dementa. Boende i servicehus klagar ofta pa hdga matkostnader. Pris 58 kronor/portion.

Alkohol anses vara vanligt férekommande och manga har ett stort alkoholintag. Lidingo ar
kanske litet speciellt. Gamla typen av alkoholister finns inte. Det &r legitimt att dricka och
man dricker mer och finare sorter.

De som ar daliga och bor pa servicehusen kommer inte ut. De kan bli erbjudna att fa
ledsagare pa promenader, men tackar ofta ne;.

Vilka andra behov tror ni ar viktiga for de aldre pa Liding6 att fa tillgodosedda?
Ledsagare behovs till pensionarsverksamheten. Det géller ocksa att na grupper som har det
svart, till exempel ensamstaende man med horselskador och de som é&r for daliga for
pensionarsverksamhet.

Aldre dementa blir ofta isolerade och ensamma. Nar sjukdomen gatt sa langt att anhoriga inte
orkar langre far de komma till ett sarkilt boende/en demensenhet. De mar da ofta battre
genom att isoleringen upphor.

Trots tips om verksamhet ar det svart for manga att ta steget till kontakt. Det kan vara for
avancerat att vara med i pensionarsorganisationernas verksamhet och det &r svart att sjalv
bryta isoleringen. Det finns inte nagon som kan félja med dit. Aktiviteter bor finnas dar
pensionarerna bor, vilket ocksa skulle innebara en avlastning for aldreomsorgen.

Vad tror ni bidragit till att de har problemen finns?
Vissa ar radda for att ga ut och for vald. Méten kan inte avslutas nar morkret fallit.
Belysningen utomhus &r ofta dalig och pa vintern ar manga radda for halka.

En stor grupp éldre &r vid god hélsa. De har ett stort socialt natverk, besoker andra och far
sjalva besok. En liten grupp efterfragar aktiviteter utan att medlemskap kravs i
pensionarsforeningarna. De vill ha ett mellanting som man kan ga pa de dagar nar man orkar.
Kallan finns ocksa. Men det blir ett glapp mellan pensionarsféreningarna och kommunal
dagverksamhet.
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Anhoriga som vardar sjuka, tappar ofta sociala kontakter bade under vardtiden och vid
dodsfall. Aven denna grupp bor nas med aktiviteter.

Tidigare anordnade kommunala pensionarsradet aktiviteter, till exempel musik, pa Liding6
sjukhem varje tisdag. Dessa aktiviteter som gav guldkant at tillvaron ar nu borta. Stadens
intresse att behalla dessa aktiviteter var inte stort och personalen orkade inte riktigt med.

Vad kan goras for att framja en god halsa bland aldre pa Liding6?

Uppstkande verksamhet ar nyckeln till att hitta ensamma, dldre manniskor. Ledsagare behdvs
ocksa for att ta dem till olika verksamheter. Vissa kommuner samarbetar med kyrkan.

Lokala motesplatser behovs. Social isolering bor brytas dar det gar.

For att inte skapa segregering ar det béttre att blanda yngre och aldre.

Fler samlingslokaler kravs. Forr fanns dagcentraler dit man bara kunde ga for att traffas,
dricka kaffe, vdva med mera. Denna mojlighet har férsvunnit.

Stockholms l&ns landsting ska eventuellt starta ett projekt med uppsdkande verksamhet. Om
Liding6 driver pa kanske vi far vara med?!

Vilka anser ni ska ansvara for de atgarder ni just har féreslagit?
Staden bor vara huvudman for verksamheten. De kommunala métesplatserna ar dock for fa.
Lokalfragan maste losas.

Kommun och landsting bor ga ihop om uppstkande verksamhet och preventiva atgarder.
Liding6 kan bli pilotprojekt i ett samarbete med Stockholms l&ns landsting.

Pensionarsforeningarna ska bedriva friskvard. Traffar ska anordnas pa Kéllan och vid
Hustegaholm som i dag. Ett satt &r att visa upp den mangfald av aktiviteter som finns.

Preventiva resurser ska sattas in tidigare, inte nér det redan ar for sent..

Vad gors i dag? Goda exempel

PRO har cirka 900 medlemmar, varav cirka 200 ar aktiva. Skeppet har cirka

2 000 medlemmar, varav 400 aktiva. Pensionarsforeningarna nar de friska pensionarerna som
vill delta i studiecirklar och aktiviteter. De rekryterar personer fran 65 ar, medelaldern &r cirka
75 ar.

Cirka 1 000 pensionarer far insatser fran hemtjansten.

"Pigg och vital pa aldre dar” — program med friskvard for aldre i samarbete mellan kultur-
och fritidsforvaltningen och pensionarsféreningarna.

Manga pigga pensionarer deltar i Friskis- och Svettisaktiviteter.

Kyrkan har en stor roll som till exempel ”Andlighet i demensomsorgen”. De gamla tar upp
tankar om hur livet var, sjunger psalmer med mera.
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| demensvarden ar musik och séllskapsdans uppskattade inslag. Man som tidigare var
krumma far genast en resligare hallning och for sin dam i dansen.

Tyvérr ar det svart att nyttja skolungdomar som promenadséllskap. Manga lagar och
paragrafer finns att ta hansyn till, bland annat maste man vara 18 ar om forsakringar ska galla.

En informationsbroschyr tas nu fram om métesplatser for éldre pa Lidingo.
Pensionarsforeningarnas och Réda Korsets verksamheter finns med, liksom Kallan pa Tor.

Ett projekt kallat "Ung mater gammal” pagick forra hosten. Sju flickor i ak 9 traffade aldre pa
Bodals café och Baggeby Gard nagra sondagar. De pratade med de gamla och laste for dem.
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Primarvarden
Intervju med verksamhetschefen, primarvarden.

Pa Lidingd finns fem olika vardcentraler, fyra privata och en landstingsdriven i Torsvik.
Samtliga vardcentraler arbetar pa uppdrag av bestallarkontoret.

Lidingd Primarvards Rehab (enda instans som har uppdraget att ta hand om aldre som
kommer hem). Obs! battre samarbete med omsorgsbeddmare (tank fysisk aktivitet).

Fysisk Aktiviet pa Recept (fran Lidingd Primarvards Rehab) kartlagger vilka fysiska aktiviter
det finns tillgang till pa Lidingo.

Det finns en stor aldre-aldre grupp pa Lidingo. For dldre och multihandikappade saknas
mojligheter till fysisk aktivitet.

Bland vilka grupper finns ohalsan?

1) Psykisk ohalsa hos medelalders

(har utvecklats efter krisen pa 90-talet)

Livssituationer; trotthet, ont i huvudet, stress, oro, somnldshet, dolda missbruk.
Landstinget och Forsakringskassan samarbetar kring rehabiliteringsgarantin
(rérelse och stéd — rygg, nacke).

Langa sjukskrivningar ar storsta orsaken till bestaende ohalsa.

Orsaker till minskat psykiskt valbefinnande kan vara: den allménna hetsen, bada foraldrarna
jobbar heltid, aktivitetshysterin, man skjutsar sina barn.

2) Aldre-aldre och multi-handikappade

Mycket ensamhet och brister i den sociala situationen.

Kommun och landsting skulle arbeta mer med personen i centrum och tillsammans utnyttja de
resurser som finns. Battre vardplanering (Rehab och hemsituationer).

3) Barn och ungdomar
Atstorningar, alkoholproblem, flickor réker — lungcancer 6kar.

Vi borde 6ka medvetandet pa Lidingd om att vi behover tid for det enkla och vardagliga.

]
64 av 78



Fysisk aktivitet pa recept (FAR pa Liding6)

Fysisk aktivitet pa recept innebar att man ordinerar fysisk aktivitet pA motsvarande sétt som
ett lakemedel, d v s tar upp sjukdomens historik, status och ger ordination pa en
receptblankett samt féljer upp behandlingsresultatet. Fysisk aktivitet pa recept kan anvéandas
bade i férebyggande och behandlande syfte.

Pa Liding0 Primarvardsrehab har sjukgymnaster tillsammans med arbetsterapeuter och
dietister, sedan nagra ar drivit ett forandringsarbete i omhéandertagandet av patienter.
Forhallningssattet ar praglat av att visa pa patientens egna resurser och stimulera till
individens ansvar for halsan, vilket innebér att patienter som tidigare tagit sjukvardens
resurser i ansprak ansvarar for sin egen traning.

Malgrupp

Friska individer med en eller flera riskfaktorer for folksjukdom som till exempel:

1. Inaktiv livsstil, dvervikt, hogt kolesterol, hogt blodtryck,

2. Individer som har utvecklad folksjukdom, hjart-karl sjukdom, osteoporos etc

— de som kommer i kontakt med vardcentral, lakarmottagningar, sjukgymnastmottagningar,
distriktskoterskor, dietister, foretagshalsovard, skolhalsovard mfl.

Den 12 januari 2006 anordnas en regional konferens om fysisk aktivitet pa recept i Lidingo
stadshus. Inbjudan har bland annat gatt ut till lanets kommuner.
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Naringslivet

Naringslivschef

Lidingo stad star i begrepp att rekrytera en naringslivschef. En viktig uppgift for den nya
chefen &r att implementera halsoprofilen bland 6ns foretag. Proflen ska ocksa anvandas i
marknadsforingen av Lidingo.

Naringslivskommittén

Halsoarbetet har anda sedan forslaget presenterades i april statt pa agendan i
naringslivskommittén. Vid matet den 18 augusti 2005 fick foretagen i uppdrag att fundera
over hur de kan arbeta for att starka forutsattningarna for god halsa pa Lidingo. Ett forslag har
varit att kartlagga halsolaget pa medlemsforetagens arbetsplatser. Ett frageformular har tagits
fram..

Vid ett senare mote framfordes 6nskemal om att invanta tillsattningen av ny naringslivschef
innan arbetet borjar. En lite mindre undersékning kommer déremot att utféras av eleverna i
arskurs 2 pa Gangsatra skolas ekonomprogram. Under januari 2006 kommer ett tjugotal
foretag att intervjuas om vilka halsosatsningar de gor.

Markagarna

Regelbundna moten har hallits med markéagarna pa Lidingd. | november 2005 traffades flera
fastighetsagare tillsammans med den referensgrupp som har tagit fram halsoprofilen, for att
diskutera hur stadsdelen Dalénum ska kunna bli en modell for hélsosamt byggande.

Diskussionerna kan sammanfattas som foljer:

Dalénum
Den lysande staden

Trygghet
e Bygga for halsa

¢ Nyskapande upplysning och ljussattning

Vila & rekreation
e Sociala traffpunkter
o Foreningslokaler
0 Meditationscentrum
0 Mikroparker

e Vard av olika slag

e Spjutspetsvard inom rehabilitering
0 Samarbete med Boson
0 Hus med specialistlakare

e Butiker & restauranger
0 Med hélsoprofil
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Aktivitet & rorelse
e Halsoupplevelsecenter
En blandning av Tom Tits + Naturhistoriska upplevelesemuseéet
Fa skolklasser och dagisgrupper att aka dit (\Vuxna séger: - Jag var dar som barn)

e Traningslokal/gym:Balance with Axa, Friskis & Svettis
med personliga tranare och kostradgivare — inte bara for direktorer

e Halsobussen
Aker varje dag till/frén Dalénum
- Till nat halsosamt stélle
- Till Dalénums hélsocenter

e Liding6lunken
Promenadstrak fran Dalenum och runt varje kursgard. Snitslad bana. Banorna
sammanlankas till en enda stor helhet.
Alla kursgardar har Lidingélunken 30 minuter fore middag.

e Alla nyinflyttade far ga-stavar

e Traditionella halsoaktiviteter
Motionsanléggningar
Promenad- & motionsslingor
Badanlaggning & kallbadhus

Eller ett Rikscentrum for idrottshalsa?

Notera att en konstgréasplan/stor inomhushall skulle bli en ganska ovanlig anldggning med
dragningskraft och ihop med ishallen ge hela stadsdelen en idrottsprofil. Runt detta skulle ett
helt idrotts-halso-koncept kunna byggas, med olika traningslokaler, idrottsgymnasium och ett
Kluster av foretag med idrotts- och halsoinriktning.

Det kan med fordel byggas ihop till en trio bestadende av Boson — Liding6loppet — Dalénum.
Da blir Lidingo ett Rikscentrum for idrottshalsa. Det skruvar upp halsoprofileringen annu ett
snapp. Ett ”Silicon valley-samhélle” med olika idrottsspecialiteter.

Liding®

Athlet Island with Medical Edge
eller

Dalénum

Medical Edge for Sports and Athlets
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Kursgardarna
Att kalla samman foretradare for konferensanldggningarna for att hitta samarbetsformer kring
halsoprofilen ar en annan viktig uppgift for naringslivschefen. Féljande bor goras:

Ta reda pa kursgardarnas samlade kapacitet att arrangera storre halsoevenemang.
Inventera kursgardarnas halsopotential (Alla jamfor sig med Hasseludden).

Mote med kursgardarna for att se hur de kan vara med och mata hélsa langsiktigt.
Ta reda pa vilka kundnojdhetsundersokningar som gors pa kursgardarna. Se vad som
kan tolkas som "halsofragor”.

e Utveckla gemensamma fragor som vi kan fortsatta att félja.
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Foreningslivet
Materialet under detta kapitel har tagits fram av ungdomskulturutvecklare John Svensson,
kultur- och fritidsforvaltningen.

Foreningsaktiviteter och fritidsaktiviteter bland barn och ungdom sedda
ur ett halsoperspektiv

Idrott

Mojligheter till organiserad idrott ar stor for invanarna pa Lidingd. Aktiva féreningar finns i
stort sett inom alla de stora idrotterna. Narheten till Stockholm gér dessutom att det gar latt att
utéva mer ovanliga sporter.

Idrottsforeningarna pa Lidingd hade sammanlagt nara 7 000 bidragsberattigade medlemmar
(6-20 ar) under 2004. Det kan tolkas som om 90 procent av antalet barn och ungdomar i de
hér aldrarna (7 732 st) &r aktiva i en idrottsforening, men siffran ar lagre eftersom manga av
dessa ar med i tva eller flera foreningar samtidigt. Dessutom é&r skillnaderna inom alders-
gruppen stor. Enligt livsstilsundersokningen 2003 sdger sig cirka 25 procent av mellan-
stadiebarnen och 40 procent av hdgstadiebarnen inte vara med i nagon idrottsforening. Pa
gymnasiet ar det betydligt farre som ar aktiva inom foreningsidrotten. (se nedan, det stora

tappet)

De storsta idrottsféreningarna ar

IFK Fotboll 1509
Friluftsframjandet (bland annat slalom) 731
LTK (Tennis) 613
KFUM Basket 553
GT Vikingarna (Gymnastik) 539
IBF Offensiv (Innebandy) 431
LSK (Handboll/volleyboll) 423
Wikings (Ishockey) 362
Ryttarféreningen 311

Sammanlagt finns 23 sporter representerade, allt fran simning och konstakning till segling och
judo. Golffdrening finns men ansoker inte om bidrag, trots en vdxande ungdomsverksamhet.
Fordelningen mellan konen i idrottsforeningarna ar 60 procent pojkar, 40 procent flickor.

De storsta " flickféreningarna” ar:

GT Vikingarna (Gymnastik) 496
Friluftsframjandet 392
KFUM Basket 310
Ryttarféreningen 292
IFK Fotboll 290
LTK Tennis 239

Idrottsforeningarna far verksamhetshidrag av bade stad och stat. Det absolut storsta stodet ar
anda i form av kraftigt subventionerade hyreskostnader av lokaler, hallar och anléaggningar.

Tillgangen till &ndamalsenliga lokaler &r stor &ven om en viss brist rader.
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Storst ar nog behovet av konstgrasplaner och en "hoppgrop” for gymnasterna. Det finns ocksa
onskemal om en multisporthall for boll, racket och kampsporter.

Det stora "tappet”

En nationell trend ar att foreningsdebuten kryper allt langre ner i aldrarna. | takt med det
slutar man vara aktiv allt tidigare. | dag finns de allra flesta medlemmarna i aldern sex och 12
ar. Sedan sjunker medlemsantalet mycket brant.

Siffrorna for Liding0 tyder pa att mindre an 10 procent av idrottsforeningarnas medlemmar &r
over 14 ar. Vilket gor att uppskattningsvis mindre &n 4 procent av idrottsféreningarnas
medlemmar é&r flickor 6ver 14 ar.

En del foreningar verkar ha detta tapp som en del av sin verksamhetsidé. Man har stora
barnkullar mellan ar 6 och ar 8, efter det sjunker medlemsantalet kraftigt ar fran ar, man kan
utan tvekan tala om en elitisering eftersom ingen nyrekrytering i de évre aldersgrupperna
verkar ske. For varje medlem Gver fjorton ar som finns kvar gar det ett tiotal som “trottnat”
eller inte kant att de platsat. Férhoppningsvis har flera bara haft en rolig barnidrott som de
lamnat, men man kan undra om man pa detta satt lagger grunden for ett livslangt
motionsidrottande.

Att idrottsforeningarna tappar sa mycket ungdomar kan forklaras pa manga olika sétt.
Uppenbart &r att de tappar sin attraktionskraft. ”Jag trottnade” blir det vanligaste svaret, foljt
av, "tog for mycket tid” och "har andra intressen” men “daliga ledare” ar ocksa en vanlig
forklaring (livsstil 2003).

Flera sporter kraver mer traning och béttre insatser i just den alder dar trycket fran skolan
okar, de forsta betygen ska ges och arbetet med att komma in pa gymnasiet hardnar. Effekten
blir ofta for hard press och missnéje med situationen. Det viktigaste med fritidsaktiviteten &r
att den ar kul” (Livsstil 2003) men istallet blir det alltfor mycket allvar.

Tankar pa en bredare idrottsskola har funnits, dar det finns méjlighet for de yngre att prova pa
utan att behGva specialisera sig, men detta har fallit pa att foreningarna har svart att slappa
vaktandet av den egna sporten och se till helheten.

Det har ocksa funnits idéer om en "ungdomskorp” dar ungdomar som inte vill fortsatta med
klubbens tranings- och matchprogram anda ska kunna utva sin sport under lite mindre
kravande former. Problemet ar att systemet kan uppfattas som en oonskad konkurrent av
foreningen. En framgangsrik korp skulle kunna attrahera fler &n bara de som lagt av och locka
fortfarande aktiva fran foreningarna och stora elitsatsningar. De har darfor inget intresse av att
stotta en "korputveckling”

Detta kan sagas vara tva exempel dar idrottsféreningarnas intressen krockar med en halsosam
utveckling. Lidingo stad borde i de hér fallen stotta foreningarna till att arbeta mer langsiktigt
halsobefrdmjande for att framge halsan.

Vilka féreningar gar mot strommen?

Tennis har en stor ungdomsverksamhet i forhallande till barnverksamheten. Kanske for att det
ar en sadan utpraglad motionssport bland vuxna. Ungdomarna erbjuds inte bara att tavla, utan
ocksa att spela for att det ar roligt, nar man sjalv har tid, och dessutom, om man vill, mot
vuxna. Tennis blir ett satt att kdnna sig pa vag in i vuxenvarlden. Samma sak verkar ocksa
galla andra racketsporter, men ocksa golf. Individuella sporter i sociala sammanhang tycks
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generellt vara popularare an lagsporter bade bland ungdomar och vuxna. (Ett undantag verkar
vara innebandyn.) Anda ar tennisen en relativt sett lagt subventionerad sport pa Lidingo.

Vad saknas?

En Oversyn av hyressubventioner och bidragsgivning sett ur ett kvalitets, anvéndar- och
hélsoperspektiv. Nu rader ett traditions- och idrottsperspektiv. Har man dyra anlaggningar far
man stod darefter. De for privatpersonen dyraste sporterna far mest stod per medlem av
staden. Dansande flickor eller Friskis och Svettis ungdomar far, av olika skal, klara sig helt
utan. Om man generaliserar ordentligt ar det valbestéllda familjer som subventioneras och
flickor som far minst eller inget. En Gversyn av bidragssystemet haller pa att avslutas pa
kultur- och fritidsforvaltningen.

Alternativ till idrott

Idrott &r ofta svaret pa vad unga ska sysselsatta sig med. Men idrott passar inte alla och
intresserar inte alla. Dessutom &r det ar latt att kdnna att man inte platsar om man inte har
bollsinne, inte har lika utvecklad kroppskontroll, inte har stark tavlingsmentalitet, utan dalig
ekonomi eller kanske for manga kilon att sldpa pa. Flickor i socialgrupp tre hamnar ofta
utanfor. Personer fodda under andra halvaret ar klart underrepresenterade inom elitidrotten.
Manga av dem som skulle behéva vara mer i rorelse lyckas idrotten inte locka/stoter idrotten
bort. Ju mer idrott &r det enda fritidsalternativet desto mer utanfoér och misslyckade kénner sig
denna grupp.

Ovriga féreningar

Ovriga foreningar som vénder sig till barn och ungdom &r framst olika scoutgrupper med
narmare 500 medlemmar. Ungefar 50 dver 14 ar.

Lidingd férsamling har en stor barnverksamhet.

Forsamlingen har ocksa en stor ungdomsverksamhet under och efter
konfirmationsundervisningen (Skum) som engagerar 100 — 200 éver 14 ar. Denna verksamhet
ar unik eftersom den tar upp livsfragor pa ett sitt som ingen annan verksamhet gor.
Ansgarskyrkan har barn och ungdomsverksamhet om &n i mindre omfattning.

Kulturaktiviteter

Dans. Flera stora dansverksamheter finns pa Lidingd Aktiv Ungdom far bidrag fran
kommunen. Stage/Liding6 danscenter har 499 aktiva, varav cirka 65 ar dver 14 ar.
Stage/Lidingd kulturskola har 300 aktiva dansare och 30 &r dver 14 &r. Over 90 procent ar
flickor.

Teater. Sagateatern 275 elever pa fritiden och darutdver manga kurser och projekt betalade
av skolan samt forestallningar for allmanheten. Cirka 150 ar 6ver 14 ar. 70 procent ar flickor.

Musik. Musikgarden har sju replokaler, en studio och liten scen for cirka 20 lokala band.
Verksamheten ligger under Skarsatragarden men bedrivs delvis i foreningsform. Cirka 80 ar
mellan 14 och 20 ar. 80 procent &r pojkar

Musikskolan har narmare 1 000 elever mellan nio och 20 ar dér cirka 180 ar 6ver 14 ar.

Aven inom dessa verksamheter krymper antalet aktiva kraftigt i tonaren. Sagateatern och
Musikgarden gar mot trenden och har en storre ungdomsverksamhet an barnverksamhet, detta
pa grund av en medveten satsning pa ungdomar.
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Kulturaktiviteter som saknas
Inom den skapande kulturen saknas vissa omraden helt.

e Bild/form

e Video/film

e Design

e Ordkonst/prosa/poesi/dramatik
e Skapande webb/data/media

Over huvud taget 4r det brist pa foreningsdrivna kulturaktiviteter for barn och ungdom pé
Liding6. Har borde Lidingo stad vara ett stod for att fa igang verksamheter. Varfor ar just
musik och teater premierade?

Motesplatser pa fritiden

12 - 14 ar 15— 20 ar

Fritidsgardarna Biblioteket (bara som plats att plugga/vara)

Idrotten Elverket (vissa helgdagar)

Elverket Musikgarden/Skarsatragarden (fredagar)

Baden Stockholm (Caféer, men &ven barer och restauranter)
Stockholm

Fritidsgardar ar nagra av de fa 6ppna motesplatserna for ungdomar. Men héar har
ungdomsverksamheten allt mer kommit i klam mellan fritidsklubbar, handikappverksamhet
och nattvandring. Dessutom valjer man i de flesta fall att satsa pa gruppen 12 till 15 ar. Vilket
gor att gruppen 15 + inte far plats. Fritidsgarden verkar locka flest 15 + nar det ar forknippat
med annan verksamhet som Skarsatragarden/Musikgarden eller Elverket.

Motesplatser som saknas:

Oppna métesplatser for gruppen 15-20+, gérna ett café eller lounge, centralt i anslutning till
olika aktiviteter som dans, idrott eller kultur. Detta efterfragas framfor allt av flickor.
Oppna métesplatser pa lordagskvéllar och vissa fredagskvallar.

Aldersgruppen som missas

Vid denna genomgang blir det tydligt att begreppet ungdom inte ar en enhetlig grupp nar man
ska analysera aktiviteter. Nar staden satsar pengar pa att aktivera barn och ungdom betyder
det vanligtvis att man lyckas utmarkt nar det galler barnen, nar fram delvis i alder 12 till 14 ar
men missar att na storre delen av gruppen 15-20 ar.

Det verkar som om manga, aven bland dem som ska arbeta med gruppen tenderar att valja att
arbeta med yngre. Barn &r mer latthanterliga och ungdomar mer oférutsagbara och
svartillfredsstéallda och behover tas om hand pa besvarliga tider. Pa sa satt glider karnan i
verksamheten nedat i aldrarna nar det egentligen kravs storre insatser for att engagera och
utveckla ungdomsarbetet. Av det skalet blir det extra viktigt att Lidingo stad slar vakt och
utvecklar den ungdomsverksamhet som finns och stéttar de duktiga ungdomsledare som vi
har.
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Brist pa delaktighet

| den aldre ungdomsgruppen saknas ocksa kanslan av delaktighet. Det kan havdas att ungdom
alltid varit synonymt med att sta utanfor, men dagens ungdomar mellan 15 och 25 ar &r anda
unikt utsatta for att inte fa hora till. Det stalls hogre krav i skolan &n tidigare. Samtidigt har de
svarare att fa ut nagot av sin utbildning i form av jobb, bostad och féste i vuxenvarlden.
Framfor allt unga flickor uttrycker att de kénner stress och oro i mycket stigande omfattning.
Att arbeta for ett reellt ungdomsinflytande och utvecklande fritidsaktiviteter kan vara ett satt
att 6ka ungas kansla av delaktighet och darmed deras hélsa.

Spontan rérelse och idrott

Mojligheten till spontanidrott finns och ar under utveckling. Narhet till natur, lokala
fotbollsplaner samt de numera vanliga 30-granserna pa mindre vagar ger mojlighet till
oorganiserad sport och lek. Kultur- och fritidsforvaltningen har som mal att underlatta for
bade barn och vuxna nér det géller spontanidrott under de narmaste aren.

Har foljer nagra exempel pa vad som finns, ar pa gang eller planeras:

Utomhustennisbanor som skots av boende i omradet
Skateboardpark

Lokala belysta Ioparslingor

Naturisbanor

Plogade sjoisar

Skidspar

Boulebanor

Sma grusplaner

Sma konstgrasplaner som inte kraver bokning
Lekplatser

”Downbhill-bana” for cykling vid Ekholmsnésbacken
Battre kommunikationer till aktivitetsplatserna
Asfalterade ytor med basketkorgar

Information i bostadsomradena om majligheterna till spontana aktiviteter
”Knatteslingor” vid motionssparen.

”Halsans stig”
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Ovriga aktorer
Kontakter har under hdsten tagits med ett antal aktorer pa 6n. Dels for att folja upp deras
arbete med hélsoprofilen, dels for att soka samarbetsformer.

Liding6loppet
Mote den 13 oktober 2005.

I intervjuerna med forvaltningscheferna har det framkommit att Liding6loppsstafetten, som
stadens personal inbjuds till, upplevs alltfor tavlingsinriktad. Ett stavgangslopp, som gar av
stapeln pa fredagen som inleder Lidingdloppet, skulle fa manga fler att vilja delta.

Liding6loppet arbetar pa att skapa ett stavgangslopp under lidingéloppshelgen.

Foljande kanaler kan anvandas for att stodja Liding0s hélsoprofil:
¢ Inbjudanstidning

Tavlingsinfo

Tidning med starttider

Resultattidning

Liding6loppets webbplats

Liding6loppet &r intresserade av att samarbeta kring foljande aktiviteter; trimorientering,
ungdomspokalen, Halsans stig, stavgangslopp (kI 14.00 pa fredagen under
liding6loppshelgen).

En enkat gar varje ar ut till 2 000 l6pare som sprungit Liding6loppet. Déar har staden ocksa
majlighet att stélla relevanta fragor om halsoprofilen.

Liding6 férsamling
Mote den 19 oktober 2005.

Halsoarbetet tas upp i forsamlingens personalgrupp. En julkronika/ledare pa halsotema skrivs
I forsamlingsbladets decembernummer.

Liding6 forsamling har tre renodlade hélsoprojekt pa gang;

- Svampen som gar ut pa att finnas till hans for ungdomar vid Svampen pa Stureplan.
- Konstutstallning far arskurs nio.

- Poesikvall dar ungdomars dikter lases upp i kyrkan.

Hembygdsforeningen
Mote den 7 novemeber 2005.

Hembygdsforeningen ordnar vandringar minst fyra ganger per ar. Ambition att ordna annu
fler vandringar och att koppla dessa till hélsa.
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Infomationsaktiviteter:
e Medlemsblad (sex sidor fyra ganger per ar). Ledaren kan koppla till hélsa.
e Skol- och forskolebarn samt forstandshandikappade inbjuds till museet. Har for 6vrigt
cirka en aktivitet/vecka.

Friskis&Svettis
Mote den 24 oktober 2005.

Informationsaktiviteter:
e Brev till alla medlemmar (4 500 stycken)
e Instruktion till ledarna att koppla till hélsoprofilen vid avslutningen av varje pass

Friskis & Svettis &r intresserade av samarbete kring Oppet hus den 9 september och av
lidingdloppets satsning pa ett stavgangslopp under liding6loppshelgen. De vill ocksa fa
mojlighet att komma ut i skolorna och lata ar 9 prova pa friskispass.

Boson
Mote den 16 november 2005.

Folkhdgskolan har inom ramen for idrottskonsulentlinjen ett antal kurser dar examensarbete
och praktik ingar. En mojlighet skulle vara att arbeta med staden som case, eller rikta sig mot
foretagen pa Lidingo. Staden skulle tillsammans med Boson formulera uppgiften.
Elevarbetena gar sedan ut pa att kartlagga, foresla atgarder och genomfora halsoinsatser.
Idrottskonsulternas engagemang tas upp med Bosons skolledning.

Boson ar &ven intresserade av att arrangera utbildningar for foretagen och staden. Detta ar
nagot som skulle vara majligt for tidningen Svensk Idrott att skriva om (50 000 exemplar).

Onskemal om forbattrade kommunikationer till Boson tas upp. Tanken om Idrottens hus finns
fortfarande och en ny sporthall invigs snart!

Ett EU-projekt dar folkhalsan star i centrum kan bli aktuellt. Staden informeras om néar
inbjudan gar ut.

Boson puffar ocksa for Handslaget som riktar sig till foreningar och dar man kan soka pengar
till projekt som far ungdomar att stanna langre i foreningslivet.

Boson kommer ocksa att i sin kommunikation med elever, bestkare etc berétta om Liding0os
halsoprofil. Ett uppslag ar att anvénda Bosons elitidrottare i marknadsféringen av profilen.
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Slutsatser

Liding6borna méar bra

Lidingo skulle redan i dag kunna kalla sig for en Halsokommun. Métt med objektiva matt
som medellivslangd, sjukskrivnings- och ohalsotal ligger Liding6 i toppgruppen jamfort med
andra kommuner i Stockholms Ian och 6évriga Sverige.

De huvudsakliga forklaringarna ar hoga inkomster, hdg utbildningsniva och hagt ”socialt
kapital”, d v s hogt samhallsdeltagande, tillit till samhallets institutioner och tillgang till
sociala natverk. Manga pa Lidingo har alltsa forutsattningar for en halsosam livsstil.

Sjalva uppger dock lika manga lidingobor som boende i lanet att de har langvarig sjukdom
med nedsatt arbetsformaga, brist pa kontroll i arbetslivet och nedsatt psykiskt vélbefinnande.
Lattare dvervikt och hogt blodtryck ar ocksa vanligt, sarskilt bland méan. Detta gor bilden av
lidingdbornas goda hélsa mindre entydig.

Vi har i denna samhallsanalys identifierat tvd huvudomraden dar hélsoproblem existerar samt
formulerat nagra nyckelomraden att forbattra.

1. Halsan ar snedférdelad

Alla pa Lidingé mar inte lika bra. Vi kan inte bara dra slutsatser utifran genomsnitt och
medelvarden. Liding6 ar inte en homogen kommun. Det finns ett tydligt samband mellan sma
resurser och samre hélsa. Det finns ocksa ett antal grupper som ar mer utsatta.

e De dldre — en grupp som kommer att vaxa. | dag ar det 18,4 procent som ar pensionarer, i
vissa omraden 30 procent. Efter det att man har slutat att forvarvsarbeta har manga 25 ar
kvar att leva. De allra flesta pensionarer ar aktiva pa olika plan och mar bra. Fran 80-
arsaldern okar dock otrygghet, ohalsa och speciellt ensamhet for manga.

¢ Unga vuxna mellan gymnasiet och fast jobb/fast bostadskontrakt.

e Sociala riskgrupper. Det finns samband mellan arbetsldshet, sjukskrivningar, alkohol och
ohdlsa.

e Unga tjejer. Vi tycker oss se att stress, atstérningar, rokning och droger 6kar bland unga
tjejer.

2. Nedsatt psykiskt valbefinnande

Det ar hog press pa Lidingds familjer och manga personer upplever brist pa kontroll i
arbetslivet. Barnen ska dessutom aktiveras fran tidig alder. Tecken finns pa att kraven ar sa
stora att manga ligger pa gréansen till sin fysiska och psykiska formaga. Det visar sig i nedsatt
psykiskt vélbefinnande.

Nastan en tredjedel av befolkningen pendlar ut och in fran Liding6 varje dag. Stressen ar hog
bland vuxna, men &nnu hogre bland skolungdomar. Nara 70 procent av gymnasieungdomarna
anser sig stressade, vilket foraldrarna inte riktigt inser.
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Nyckelfragor for halsoarbetet

Fostrar idrotten till halsa? Det finns en mycket livaktig idrottsverksamhet fér barn, som
stimuleras av aktiva foraldrar. Cirka 75 procent av barnen i mellanstadiet ar med i ndgon
idrottsférening. Men i hogstadiet kommer ”det stora tappet”. Bara tio procent av
idrottsforeningarnas medlemmar ar 6ver 14 ar. Man kan fraga sig om inriktningen pa
dagens verksamhet verkligen okar folkhalsan och skapar langsiktiga motionsvanor. Mer
individuellt och socialt inriktade sporter verkar ha battre langtidsverkan. Vi ser ocksa en
snedfdrdelning mot grabbiga idrotter. Det finns inte lika mycket som passar flickor.
Alternativen till organiserad idrott ar for fa. Det géller saval spontanidrott/motion som
kultur och 6ppna métesplatser. Paverkar de kommunala féreningsbidragen hélsoarbetet at
ratt hall?

Dricker vuxna liding6bor for mycket alkohol? Det kan vi inte se tydligt i statistiken.
Hogkonsumenterna & manga, men berusningsdrickandet mindre vanligt. Inte heller att det
skulle vara varre an i andra kommuner. Men att 6ver 20 procent av gymnasieungdomarna
dricker sig paverkade varje vecka ar anda for mycket. Det finns ocksa tecken pa att
forekomsten av narkotika okar, framst bland tjejer.

Vad kan vi gora for att minska den psykiska belastningen bade pa ungdomar och vuxna?

Hur kan vi komma till ratta med rékning och atstorningar, till foljd av stress, bland unga
tjejer? Kan skolmaten spela en roll?

Hur far vi ner ensamheten bland aldre, speciellt nar de blivit sa skropliga att de inte orkar
vara socialt aktiva langre?

Hur far vi ner sjuktalen, bland annat bland stadens anstéllda?
Hur kan vi minska bullret vid vissa utsatta gator?

Hur kan vi gora for att foraldrar inte ska behdva skjutsa sina barn till skolan och samtidigt
ge barnen tillfélle att rora sig mer?

Hur kan vi skapa forutsattningar for andrad livsstil bland personer med 6vervikt?

Hur skapar vi fler mgjligheter for spontan motion?
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MOjligheter till halsoprofilering

Fakta som talar for Lidingo
e Bra hilsotillstand

Laga sjukskrivningstal
Hogt socialt kapital
Rorlig fritid

Hog medellivslangd

Befintliga resurser och anlaggningar

e Yttre miljo och tillganglig natur stodjer friluftsliv och spontan motion
Boson kan arbeta narmare bade staden och foretagen

Liding6loppet — speciellt breddaktiviteter, t ex stavgang

Millesgarden och kursgardarna moter manga som gastar Lidingd
Dalénum kan bli en ny stadsdel med hélsoprofil

Profilerande halsoprojekt

Vad hélsoprofilen behdver ar nya projekt som kan anvéndas for profilering av staden mot
olika malgrupper.

e Obligatorisk traning pa arbetstid som forbattrar halsan hos stadens anstéllda

e Fysisk aktivitet pa recept

o Kireativt samarbete mellan stadens forvaltningar, foretag och féreningar

Staden, liksom bade ideella och kommersiella aktorer, maste standigt utveckla nya och
overraskande projekt. Och det maste finnas en organisation som fangar upp, stimulerar och
kommunicerar nyheterna.
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