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Sammanfattning

P& uppdrag av Lidingd stad har en utredning av vagtrafikbullret utmed de stérre
trafiklederna p& 6n utforts.

Utredningen ska ligga till grund fér planarbeten och en bullersaneringsplan.

Idag har 651 st smahus och 193 st flerbostadshus hégre &n samhallets langsiktiga mal
55 dBA ljudniva vid fasaden. Vid fyra flerbostadshus dverstiger ljudnivan 70 dBA. Alla
fyra ligger utmed Sddra Kungsvagen.

I denna utredning foreslas skyddsatgérder i form av bullerskdrmar vid de smahus déar
den ekvivalenta ljudnivdn utomhus i markplanet éverskrider 60 dBA. Denna niva har
valts fér att méngden skarmar skulle bli mycket stort om den lagre nivan 55 dBA valjs.
Bullerskarmar foreslas for att bAde utomhus- och inomhusmiljén ska bli acceptabla.

Déar skdrmar inte ar lampliga foreslas fonsterdtgérder, sa att atminstone inomhusmiljén
blir godtagbar. Detta gors vid samtliga bostadshus dar inomhusnivdn beraknas
overskrida 30 dBA ekvivalent ljudniva. Med féreslagna atgarder klaras 30 dBA inomhus.
Dessutom redovisas var tyst asfalt &r en lamplig dtgard.

Atgarderna berdr ca 465 smahus och ca 150 flerbostadshus.

Berdknade ljudnivaer redovisas pa kartor med fargade falt. Redovisningen gérs i skala
1:4 000 (A3-format).
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Bilaga 8: Férutsattningar for SLs utredning av buller fran Lidingébanan
Bilaga 9: SLs utredning av ekvivalent buller fran Lidingdbanan

Bilaga 10: SLs utredning av maximalt buller fran Lidingébanan



RAMBOLL

Rambdll Akustik Rapport nummer 612908 27691:1 4 (16)

Inledning

P& uppdrag av Lidingé stad har en utredning av trafikbullret l&ngs samtliga stérre vagar
pa 6n utférts. De vagar som berérs trafikeras av mer &n 3 000 fordon/ dygn.
Utredningen ska ligga till grund for

o fysisk planering

e bullerskyddsatgérder

e studier av bullerexponering och halsoeffekter
e jamforelser dver tiden

Arbetet har bestatt av:

1. Teoretisk berakning av bullret
Ljudnivan har berdknats med Noise, Rambdll Akustiks dataprogram fér berdkning av
buller fran digitala kartmodeller. Bade den ekvivalenta och maximala ljudnivan har
berdknats. Se avsnitt 4.

2. Inventering av berérda bostader
I den forra utredningen fran 1997 inspekterades samtliga bostader okulart utifran dar
antingen den ekvivalenta ljudnivan éversteg 60 dBA eller den maximala ljudnivan
utomhus 6versteg 70 dBA. For de hus som tillkommit nu har fasadernas
ljudreduktion schablonuppskattats med hjalp av Eniros flygbilder. Se avsnitt 5.

3. Forslag till tgarder
Utifrén inventeringen har ett atgardsforslag utarbetats. Se avsnitt 7.

Till denna utredning bifogas den berakning av bullret fran Lidingébanan som WSP utfort
at SL. Det ingdr inte i Rambélls uppdrag att kommentera den. Utredningen &r gjord
2003-01-10. SL avser att uppdatera den under 2009.

Allmant om trafikbuller

Trafikbuller upplevs ofta som det stérsta lokala miljéproblemet i tatorter. Enlig Boverket
ar buller den miljopaverkan som kostar mest. Berdkningar fran SIKA, Statens institut
for kommunikationsanalys, visar att trafikbuller orsakar skador for fem till tio miljarder
kronor per ar. Ar 2003 utsattes drygt 2 miljoner personer i Sverige for buller hégre an
55 dBA ekvivalent ljudniva vid sin bostad. Enligt Socialstyrelsen ger samhallsbuller
upphov till olika typer av stérningar och besvdrsreaktioner. De vanligaste effekterna ar
samtalsstdrning, sdmnstérningar och effekter pa vila och avkoppling. Bullret ger upphov
till psykologiska och fysiologiska stressrelaterade symptom och paverkar darmed det
allmanna valbefinnandet. Senare ars forskning tyder dven pa att risken fér hjart- och
karlsjukdomar kan 6ka vid hdga bullernivder orsakade av flyg- och végtrafik.

Trafikbuller anges i decibel A, som férkortas dBA. Enheten &r sadan att en férandring
med 8-10 dBA upplevs som en halvering eller fordubbling av bullret. Den minsta férand-
ring som normalt uppfattas av manniskan ar 2-3 dBA.



RAMBOLL

Rambdll Akustik Rapport nummer 612908 27691:1 5 (16)

I Figur 1 visas ndgra exempel pa ljudnivaer.

Hortroskel Tyst kontorsrum Storstadsgata Rockkonsert
Sovrum Samtal Startgnde Startande jetplan
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Figur 1. Exempel pa& ljudnivaer.

Vardena ar ungefarliga och beror bl a pa avstandet till det som bullrar. Hur stérande ett
ljud &r beror inte bara p& nivan, utan dven pa t ex karaktaren, hur ldnge stérningen
pagar och vilken instéllning man har till den.

Stérning ar ett subjektivt begrepp som varierar fran ménniska till ménniska. Vagverket
har en samhallsekonomisk modell som bl a anvands fér vardering av trafikbuller. Den
bygger pd studier av halsoeffekter och betalningsviljan fér att minska en bullerstérning.
Enligt modellen 6kar kostnaden for buller, vilket &r ett indirekt matt pa stérningen, med
ungefar 20 % for varje dBA som bullret 6kar. Det medfér att kostnaden/ stérningen
fordubblas om ljudnivdn 6kar med 4 dBA.

I Sverige anvénds tva storheter, ekvivalent ljudniva och maximal ljudniva, for att
beskriva trafikbuller:
e Ekvivalent ljudniv& &r en form av medelvérde av en ljudniva som varierar i tiden.
For trafikbuller &r tiden ett arsmedeldygn.
e Den hdgsta momentana ljudnivan som uppstar under en viss tid kallas for
maximalniva eller maximal ljudniva. Vid berakning av trafikbuller avses med
maximalniva den hégsta momentana ljudnivd som uppstar vid fordonspassage.

I Figur 2 visas ett exempel pa registrering under tva timmar av buller med starkt
varierande ljudnivd. Dar framgar skillnaden mellan ekvivalent och maximal ljudniva.
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Figur 2. Exempel pa ljudnivaregistrering (ej fran Lidingo)

Trafikbuller orsakas framst av hjulens kontakt med underlaget och i viss man av
motorerna. Bullret 6kar med fordonets hastighet. Den ekvivalenta ljudnivan paverkas av
hur manga fordon som passerar. Det gér inte den maximala, eftersom den avser bullret
fran ett passerande fordon.

e En dubblering eller halvering av trafikflodet medfér att den dygnsekvivalenta
ljudnivan 6kar respektive sjunker med 3 dBA. Den maximala nivan &r oberoende
av antal fordon.

e En dubblering eller halvering av avstandet medfér att den dygnsekvivalenta
ljudnivan dkar respektive sjunker med 3 dBA. Pa grund av andra effekter &n den
rena avstdndsskillnaden blir i praktiken skillnaden oftast kring 5 dBA.

e En dubblering eller halvering av avstandet medfér att maximalnivan ékar
respektive sjunker med 6 dBA. P8 grund av andra effekter &n den rena
avstandsskillnaden blir den praktiska skillnaden oftast stérre.

e En sdnkning av hastigheten medfér att ljudnivan minskar. Se avsnitt 6.1.

Ljudnivan 6kar i allménhet ju hégre éver marken man befinner sig. Det beror pad att
ljudet dampas nar det stryker 6ver marken, en effekt som minskar med héjden. En
annan orsak ar att ljudet gar éver hinder, som t ex kullar, hus och bullerskarmar.

Bullernivdn inomhus ar beroende av utomhusbullret och fasadens ljudddmpande
formaga. Normalt &r fonstren den svagaste delen i fasaden. Vanligen dampar fasaden
vagtrafikbuller med 25-30 dBA beroende pa fasadens standard. Med ljuddampande
fonster och i dvrigt bra fasad kan en ljudreduktion med cirka 35 dBA, i enstaka fall anda
upp till 40 dBA, erhdllas for ekvivalentnivderna.
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Riktvarden

Riksdagen

Samhallets 18ngsiktiga mal for trafikbuller uttrycks i den av Riksdagen antagna
regeringspropositionen 1996/97:53 "Infrastrukturinriktning for framtida transporter". I
propositionen finns riktvarden for trafikbuller vid nybyggnad av bostdder.

Tabell 1. Foljande riktvarden for trafikbuller bér normalt inte 6verskridas vid nybyggnad
av bostader eller vid nybyggnad eller vasentlig ombyggnad av trafikleder.

Ekvivalent (dBA) Maximal (dBA)
Ljudniva inomhus 30 45
Ljudniva utomhus vid fasad 55 -
(frifaltsvarde)
Ljudniva utomhus vid uteplats i - 70
anslutning till bostad

Stockholms lan

Stockholms lans mal fér nybyggnad (“Trafikbuller och planering”, januari 2000)
motsvarar i stort Riksdagens riktvarden. Eftersom Stockholms lan &r ett omrade med
mycket trafik &r det i manga fall omdijligt att uppfylla kravet 55 dBA ekvivalent ljudniva
runt om en byggnad.

Lanets planeringsmal for buller fran trafik aterges i Tabell 2. Det finns tva avstegsfall

som far tilldmpas under forutsattning att en god lagenhetsplanering kan uppnas,
inklusive att samtliga lagenheter uppfyller kravet pa tyst sida.

Tabell 2. Utdrag ur Stockholms Lans kvalitetsmal for buller fran trafik vid nybyggnad.

Kvalitetsmal

30 dBA ekvivalent ljudniva fér dygn inomhus

45 dBA maximal ljudnivd inomhus kl 19-07

55 dBA ekvivalent ljudnivd for dygn utomhus vid fasad, balkong, uteplats och
rekreationsytor i tatbebyggelse

40 dBA ekvivalent ljudnivd for dygn utomhus vid bostadens tysta sida

70 dBA maximal ljudnivd utomhus vid fasad, balkong och uteplats

Avstegsfall A

Fran riktvérdena ovan gérs avsteg som innebér dverskridanden av maximal ljudniva 70 dBA samt
55 dBA ekvivalent ljudnivd utomhus. Samtliga ldgenheter har dock fortfarande tillgang till tyst sida
for minst halften av boningsrummen med betydligt I&gre nivaer &n 55 dBA. Tyst uteplats kan
anordnas i anslutning till bostaden.

Avstegsfall B

Fran riktvardena gors dven avsteg pa att nd 40 dBA ekvivalent ljudniva pd den tysta sidan.
Samtliga lagenheter har dock tillgang till tyst sida om hégst 55 dBA i minst hélften av
boningsrummen.




3.3

4.1

RAMBOLL

Rambdll Akustik Rapport nummer 612908 27691:1 8 (16)

Befintlig miljo
Det finns inte nagra riktvarden fér befintlig miljé, men i propositionen namnd i avsnitt
3.1 anges att

»Atgardsprogram mot stérningar i befintlig bebyggelse av trafikbuller, syftande till att pa
sikt uppna riktvardena inomhus enligt ovan, bor genomforas for statlig
trafikinfrastruktur. | en forsta etapp bor atgardsprogrammen avse minst de fastigheter
som exponeras av buller vid foljande nivaer och darover:

65 dBA ekvivalentniva utomhus for vagtrafikbuller”

Som exempel kan namnas att Vagverket Region Stockholm har en handlingsplan for
bullerstérningar i befintlig miljé. I den anges att atgarder ska utféras vid bostadshus
med ekvivalent ljudnivd utomhus vid fasad p& 65 dBA och daréver eller en maximalniva
over 55 dBA inomhus nattetid. Atgarderna ska om méjligt leda till att den
dygnsekvivalenta utomhusnivan sanks till 55 dBA. Déar det inte &r tekniskt méjligt eller
ekonomiskt rimligt &r malsattningen 30 dBA ekvivalent ljudnivd inomhus i bostadsrum
(dvs sovrum, vardagsrum och kék). Fér den maximala ljudnivan ar malet att 45 dBA
dverskrids hogst 5 ganger/natt (22-06).

Berakning

Forutsattningar

Ljudnivdn har berdknats med Noise, Rambéll Akustiks dataprogram fér berdkning av
buller fran digitala kartmodeller. Den ekvivalenta och maximala ljudnivdn har berédknats
i enlighet med den Nordiska berdkningsmodellen® i punkter i ett ndt med delningen 2 x
2m.

Trafikunderlaget for berdkningarna har erhallits fran uppdragsgivaren, se bilaga 1. Det
bygger pa de rakningar som utférdes varen 2008. Andelen tung trafik varierar mellan

4 och 9 %, men pa nagra vagar ar den betydligt hégre, t ex pa Sédra Kungsvédgen déar
den som hogst ar 21 %. Bussgatan i Centrum trafikeras uteslutande av bussar (100%
tunga fordon).

Terrdngmodellen har byggts upp fran stadens digitala grundkarta. Det &r i huvudsak
kartans héjdkurvor som har utgjort underlaget. Kartan har kompletterats med manuellt
inlagda brytkurvor dar den bedémts vara alltfér “gles”.

Hansyn har tagits till skarmeffekten for samtliga byggnader i omradet. Byggnadernas
héjder har schablonuppskattats. Flerbostadshus har antagits vara 12 m (4 vaningar),
smahus 8 m (1%2-2 plan) och uthus 3 m hdga. I nagra fall har mer precisa
uppskattningar kunnat goras.

Vagarna har besiktigats och de befintliga bullerskarmarna har noterats. De &r
markerade pa resultatritningarna och inlagda i terrangmodellen. Aven Eniros snedbilder
har utgjort underlag.

! "Vagtrafikbuller, Nordisk berdkningsmodell, reviderad 1996", Naturvardsverket rapport 4653.
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Berakningarna har utférts med skyltad hastighet. Dar det ar skyltat med "Skol-30", dvs
hastighetsbegransningen ar 30 km/h vardagar 07-18 (med undantag for juli) har dock
50 km/h anvants. Detta for att skillnaden i buller mellan 30 och 50 km/h ar liten, och
begransningen galler bara en del av tiden.

Resultat
Den ekvivalenta och maximala ljudnivan 1,5 m éver markytan redovisas med fargade
falt pd 29 ritningar, skala 1:4 000, samt tva dversiktsbilder, skala 1:25 000, A3-format.

Ljudnivan redovisas med falt i 5 dBA- intervall, den ekvivalenta fran 45 dBA och uppat,
den maximala fr&n 65 dBA och uppat.

Ritningarnas inbérdes relation framgar av bilaga 2.

Samtliga bostader med ekvivalent ljudnivd éverstigande 55 dBA vid ndgon vaning har
forts in i en excel- databas. Endast bostéder finns med, t ex ingar inte hotell och
sjukhem. I bilaga 3 a@r samtliga berdérda bostader sorterade efter den ekvivalenta
ljudnivan. I bilaga 4 &r de sorterade efter maximal ljudniva och i bilaga 5 efter
gatuadress.

I nedanstdende tabeller visas hur manga bostdder som har hégre &n 55 dBA ekvivalent
ljudnivd utomhus, respektive 45 dBA maximal ljudniva inomhus. Ljudnivan inomhus har
beraknats med hjalp av den uppskattade fasadreduktionen (se avsnitt 5).

Tabell 3. Sammanstallning av antalet bostadshus med hog ekvivalent
ljudnivd utomhus 1,5 m 6 mark.

Ljudnivaintervall (dBA) 56-60 61-65 >65 >70
Antal smahus 350 153 11
Antal flerbostadshus 79 68 12 3

Den hdgsta ekvivalenta ljudnivan som berdknats 1,5 m éver mark vid ndgot bostadshus
ar 71 dBA.

Tabell 4. Sammanstallning av antalet bostadshus med hog ekvivalent
ljudnivd utomhus (hogsta vid ndgon vaning).

Ljudnivdintervall (dBA) 56-60 61-65 66-70 >70
Antal smahus 386 243 22 -
Antal flerbostadshus 77 89 23 4

Den hogsta ekvivalenta ljudnivdn som beréknats vid ndgon vaning vid ndgot bostadshus
ar 73 dBA. Alla flerbostadshus dér ljudnivan éverstiger 70 dBA ligger utmed Sodra

Kungsvagen.

Tabell 5. Sammanstéallning av antalet bostadshus med hég maximal

ljudniva inomhus.

Ljudnivaintervall (dBA) 46-50 51-55 >55
Antal smahus 243 126 3
Antal flerbostadshus 72 63 1

Den hégsta maximala ljudnivan som berédknats i ndgon bostad &r 59 dBA.
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Inventering

I den férra utredningen fran 1997 inspekterades samtliga bostader dar antingen den
ekvivalenta ljudnivan éversteg 60 dBA eller den maximala ljudnivdn utomhus dversteg
70 dBA okulart utifrdn. Fonstrens ljudreduktion bedémdes och méjliga
bullerskyddsatgérder har noterades. Dessutom antecknades befintliga bullerskydd och
uteplatser mot husens tysta sida. Dessa uppgifter har éven legat till grund fér
nuvarande utredning. For de hus som tillkommit nu har fasadernas ljudreduktion
schablonuppskattats med hjalp av Eniros utsiktsbilder (http:\\kartor.eniro.se).

Uppgifterna har forts in i excel- databasen som redovisas i bilaga 3-5 och som bifogad
fil.

Uppskattning av fasadens ljudreduktion

Det ar i férsta hand fénstren som bestammer fasadens ljudreduktion. Fasadernas
ljudreduktion ar uppskattad med hansyn till bl a antal glas, fastighetens skick och
fonstrens storlek. Ljudreduktionen avser skillnaden mellan friféltsvardet utanfor fasaden
och ljudniv@n i rummet innanfér. Rummet férutsatts ha “normal” storlek och
ljudabsorption.

Tidigare sattes schablonmassigt en fasads reduktion av trafikbuller till 25 dBA. Den
torde vara ndgot hogre nu, eftersom fordonens motorbuller har minskat, medan
dacksbullret &r detsamma som, eller tom nagot hégre an, tidigare. Dacksbullret har
emellertid hdgre frekvens och dampas battre av husens fasader.

Har anvands generellt 27 dBA som ljudreduktion for 2-glasfonster, 29 dBA fér 3-glas
och 36 dBA for fonster med tillsatsrutor. Dar den skyltade hastigheten ar 70 km/h hdjs
vardena for 2- och 3-glasfonster med 2 dBA, med hansyn till att den relativa andelen
dacksbuller 6kar med fordonens hastighet. Det ar inte sékert att denna férbattring kan
tillgodoraknas med tillsatsrutor, eftersom de redan reducerar en stor del av det
hégfrekventa bullret. Sémre underhdllna fénster har antagits reducera bullret med

24 dBA.

Manga hus pa Liding® &r stora villor fran sekelskiftet. De har manga fénster som &r
sprojsade och bestar av flera lufter (luft &r en del av ett fonster som begransas av mitt-
eller tvarpost, men inte av en spréjs). Darfor blir det totala antalet lufter mycket stort. I
forsta hand har fénstren i vardagsrum och sovrum raknats. Det &r dock svart att utifran
avgora vilken typ av rum som finns innanfér fénstret.

Bullerskarmar

Bullerskdarmar har tagits med om de ar hégre an ca 1,5 m och fungerar som skarmar,
dvs de ska vara tidta och sammanh&dngande. Manga traplank har torkat och det &r
springor mellan bréadorna. Andra bestar av reglar med brédorna omlott pd varsin sida av
reglarna. Dessa plank raknas inte som bullerskdrmar i denna utredning, eftersom deras
effekt ar liten.
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Forklaring till tabellrubriker
Rubrikerna i fastighetsregistret i bilagorna avser féljande:

Fastighet
Adress
Numrering 2008
Karta

Bullerkalla

Typ

Ekv ljudnivd ute 1,5 m
Ekv ljudnivd ute 5 m

Ekv ljudniva ute "hégre
upp”

Uppsk ljudred

Max ljudnivd inne

Antal lufter m bullrig sida
Utepl mot tyst sida
Befintligt bullerskydd

Mbjliga atgérder

Anmarkning

Mojliga atgarder

Fastighetens beteckning. Med A, B, C ... markeras
flera bostadshus pa samma fastighet.
Fastighetens gatuadress enligt Liding6 stads
adressregister

Rambdlls numrering (i detta uppdrag)

Resultatritningens numrering

Den vag som ar huvudsaklig orsak till fastighetens
buller

S= Smahus: fristaende eller radhus, &ven storre villa
dar fler familjer bor

F=Flerbostadshus

Ekvivalent Ijudniv% utomhus vid fasaden, 1,5 m 6ver
marken (vaning 1). Friféltsvarde.

Ekvivalent ljudniva utomhus vid fasaden, 5 m éver
marken (vaning 2). Frifaltsvarde.

Ekvivalent ljudniva utomhus vid fasaden, fran vaning
3 och uppat. Frifaltsvarde.

Ljudreduktion uppskattad med hansyn till bl a antal
glas, fastighetens skick och fénstrens storlek.
Maximal ljudnivdn utomhus vid fasaden minskad med
den uppskattade ljudreduktionen

Antal fénsterlufter utsatta for hog ljudniva

X markerar att bostaden har en tyst uteplats. Avser
smahus.
X markerar att bostaden har en befintlig bullerskarm.

Skarm: X markerar att det ar mojligt att uppféra en
bullerskarm som sanker ljudnivdn atminstone i
bottenplanet.

Uteplats: X markerar att det ar méjligt att anordna en
uteplats pa husets tysta sida (smahus).

Eventuell kommentar

Trafikbullernivan utomhus sénks genom att fordonens bulleremission minskas eller att
mottagaren skyddas med bullerskdrmar. Ljudnivan inomhus kan siénkas genom att
utomhusnivan minskas eller att husets ljudisolering forbéttras.

Det &r inte sakert att summan av olika bullerreducerande atgérder &r lika hég som
delarnas. Det beror bl a pa vilket frekvensomrade de paverkar.

En "8tgard" som inte beaktas har ar att andra husets funktion. Manga
verksamhetslokaler langs de storre trafiklederna har tidigare varit bostader.
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Sankning av fordonens ljudemission
Fordonens ljudemission kan minskas genom bl a
1. Minskat antal fordon

2. Sankt hastighet

3. Lagemitterande "tyst" vagbeldggning

Fordonen boér koncentreras till storre trafikleder dar stora insatser gors for att minska
bullret fér de boende. Det medfér att bostaderna utsatts for buller endast fran ett hall
och att mangden bullerstérda omraden minskas. Ljudnivaférandringen &r proportionell
mot den relativa &ndringen av antal fordon. Det gar att matematiskt rakna ut &ndringen
med formeln

AL, = 10Ig (antal fordoneger/ antal fordongsr.)

Till exempel medfor det att om 3 000 fordon flyttas fr&n en vdg med 4 000 fordon till en
med 12 000, sd minskar ljudnivan pa den mindre vagen med 6 dBA, men dkningen pa
den stérre vagen blir 1 dBA. Den maximala ljudniv@n kan minskas radikalt med ett
forbud mot tunga fordon. Vid 30 km/h ar en lastbil ca 13 dBA bullrigare &n en personbil,
och vid 50 km/h 8 dBA bullrigare.

Trafikbullret ar starkt beroende av fordonens hastighet, se Tabell 6. Om hastigheten
sanks fran t ex 70 till 50 km/h minskar bullret med 4 dBA. Svarigheten &r att fa
bilisterna att uppleva sankningen som motiverad. Ett satt ar att vagarna
"miljdanpassas" for att pd sa satt tvinga bilisterna att kéra langsammare.

Tabell 6. Trafikbullrets beroende av fordonens hastighet.

Hastighetsandring Andring av ljudnivan
AL,

70 -> 50 km/h -4 dBA

50 -> 30 km/h -2 dBA

30 -> 50 km/h +2 dBA

50 -> 70 km/h +4 dBA

En dranerande, "tyst”, vagbelaggning ar mindre bullrig &n en konventionell, eftersom
den ar poros. Vid 50 km/h ar ljudreduktionen 3-4 dBA, vid 70 km/h ca 6 dBA. Med tiden
minskar ljudreduktionen eftersom porerna satts igen. D& maste den renoveras med ett
speciellt spolaggregat som rensar porerna. Dessa beldggningar finns pa ett flertal
stéllen i Stockholmsomradet, t ex pd E4:an vid Albyberget, E18 vid Jarvastaden och
Gudoébroleden i Tyreso.

Bullerskarmar

For att en bullerskdrm ska fungera som tankt maste den vara sammanhéngande och
tat. Den ska skdrma av siktvinkeln mot vdgen med god marginal, bade horisontellt och
vertikalt, samt ansluta ordentligt till marken. Om den sedan utformas som ett plank, en
mur eller en vall &r av mindre betydelse. Det gdr &ven bra att kombinera olika material.
Skdrmen bor vaga minst 20 kg/m?. Bullerskarmens effekt beror d&ven pa den omgivande
terrangen. I Tabell 7 ges exempel pa en skdrms ljudreduktion i markplanet som
funktion av dess hdjd.
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Tabell 7. Ungefarlig ljudreduktion for en bullerskarm vid plan mark.
Skarmen &r placerad vid vagkant och mottagarpunkten 15 m fran skarmen.

Skarmhdjd (m) Ljudreduktion (dBA)
1,5 6
2,3 10
3,5 15

En 2,5 m hoég bullerskarm kostar ca 5 000 kr/lépmeter, en 3 m hog kostar ca
7 000 kr/I6pmeter, men det beror naturligtvis pd utférandet.

Kontor och garageléangor kan vara effektiva bullerskdarmar om de utformas korrekt.

Fasadatgarder
Foénstren &r i allmanhet den del av fasaden som har lagst ljudreduktion. De maste
forbattras for att en hogre ljudisolering ska uppnas.

Grundlaggande &r att fonstren ska vara ordentligt tdtade och att badgarna har god
anliggning mot karmarna. Da &r ljudisoleringen ca 27 dBA for trafikbuller. Ytterligare
forbattring fas med tillsatsrutor, dvs om befintliga bagar férses med ett extra glas. Da
blir ljudisoleringen upp till 36 dBA. For ytterligare ljudisolering kravs ett byte till
sarskilda ljudfénster. D& kan det ibland vara nédvandigt att dven forbattra
ljudisoleringen hos véggen. Kostnaden for en tillsatsruta uppgar till ca

1 000 kr/m? fonster. Ett fonsterbyte kostar ca 9 000 kr, inklusive malningsarbeten etc.
For en luft blir det ca 500 respektive 4 500 kr. Ett alternativ till tillsatsrutor ar att byta
ett av de befintliga glasen till ett tjockare, ev laminerat.

Ventilationséppningar och vadringsluckor bér inte finnas mot den bullriga sidan. Gér de

det maste de bytas mot ljuddampande. Kravet pa god ljudisolering gar i en del bostader
emot kravet pa god ventilation for att sédnka hég radonhalt. Bada kraven maste beaktas
da husets ventilation utformas.

Balkongerna kan glasas in. Det &r en 3tgard som framst lampar sig for flerbostadshus.
Det kan minska ljudnivan pa balkongerna med ca 10 dBA. Detta tas inte upp har.

Tilldggsisolering av fonster ar givetvis endast ar till nytta for inomhusmiljén och endast
da fénstren &r helt stangda.

Atgardsforslag

Atgardsbehovet &ar storst 1angs Sodra Kungsvégen, i synnerhet fran bron fram till
Lejonvagen. Det beror b&de pa den omfattande trafiken med skyltad hastighet 70 km/h
och att antalet boende ar stort.

For att de som paverkas av bullret ska marka en ordentlig férandring maste ljudnivan
sankas rejalt, kanske med 8-10 dB. Det uppfattas ungefar som en halvering av bullret
och foérbattringen upplevs som stor av de som vistas i miljén. Erfarenheten visar att
bullerskyddsatgérder som ger mindre &n 5-6 dB i befintlig miljé kan upplevas som
misslyckade av de boende. I befintlig miljé &r det alltsd inte motiverat att vidta atgarder
som sanker ljudnivan med ndgon enstaka dBA, trots att riktvardet d& underskrids.
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Bullerskarmar féreslas vid smahus dér den ekvivalenta ljudnivan utomhus i markplanet
dverskrider 60 dBA vid fasad. Denna niva har valts fér att mangden sk&rmar skulle bli
mycket stort om en lagre nivd, t ex 55 dBA, véljs. Bullerskdrmar foreslds for att badde
utomhus- och inomhusmiljon ska bli acceptabla. Dar skdrmar inte ar lampliga foreslds
fasadatgarder, sa att atminstone inomhusmiljén blir godtagbar. Detta gérs vid samtliga
bostadshus d&r inomhusnivan berdknas dverskrida 30 dBA ekvivalent ljudnivd. Med
foreslagna atgarder klaras 30 dBA inomhus. Det férutsétts att befintliga bagar tal
belastningen fran tillsatsrutor. Det ligger utanfér detta uppdrag att bedéma om sa &r
fallet. Trots att tyst asfalt har begransad livslangd foéreslds den langs ndgra strackor,
eftersom den dven reducerar bullret vid bostader ldangre bort frén vdgen. Bytet av
vagbeldggning kan géras successivt vid det normala underhallsarbetet.

Skarmarnas bér vara 2,5 m hdga, men det maste utredas nidrmare innan de byggs. De
har foreslagits fran strikt akustisk synpunkt. T ex gérs ingen bedémning om de &r
forenliga med landskapsbilden eller rimliga i férhallande till sin kostnad. I
kostnadsuppskattningen antas de kosta 5 000 kr/Im.

Atgardsforslagen finns i bifogade databas, ett for fonsteratgérder (bilaga 6) och ett for
skarmar (bilaga 7). Dessutom har en sammanstallning gjorts i Tabell 9. Férslagen ar
oversiktliga. Infér genomférandet kravs en detaljprojektering.

Kostnadsuppskattningen &r ett minimum. Inom ett omrade med likartad miljé kan ndgra
hus ligga strax under grénsvérdet. For att undvika att tgérderna vidtas endast vid
nagra av bostaderna krévs kanske den dubbla insatsen.

I Tabell 8 sammanstalls lampliga strackor for belaggning med tyst asfalt. De har valts
dar den stérda bebyggelsen &r ndgorlunda samlad.
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Tabell 8. Lampliga strackor fér beldggning med tyst asfalt.

RAMBOLL

Langd
Vag Stracka (m) Kommentar
Soédra Kungsvéagen Bron -> Lejonvagen 900
Lejonvagen -> Herserudsvdgen 700
Herserudsvagen -> Laroverksvagen 800
Laroverksvagen -> Kottlavagen 800 Vid Mélna
Kottlavdgen -> Gashagaleden -
Ga8shagaleden -> Herkulesvigen -
Herserudsvagen -
Stockholmsvagen 400
Norra Kungsvégen Bron -> Kyttingevagen 1400
Kyttingevagen -> Kalldngsvéagen 900
Kélldngsvdgen -> Kyrkvagen 500
Kyrkvagen -> 500 Vid Askrikevagen
Agavagen -
Bodalsvagen -
Géshagaleden Utmed Gashagavégen 700
Herkulesvégen -
Kottlavagen -
Kyrkvagen -
Kyttingevagen 800
Kalldangsvagen 400
Larsbergsvagen -
Lejonvagen -
Laroverksvagen 1100
Stockbyvagen -
Vasavagen Lejonvagen -> Laroverksvagen 1100
Laroverksvagen -> Stockbyvdgen -
Rambdll Sverige AB
Akustik
Lars Ekstrom
Granskad

Claes Pagoldh
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Tabell 9. Sammanstallning av atgarder och kostnader.

Fonsteratgarder Skarmar
Antal bostadshus (st) Antal (st) Kostnad Antal Total Kostnad
for fonster | skarmar langd for skarmar
Vag Stracka Flerbostadshus | Smahus | Fonsterbyten | Tillsatsrutor (kkn) (st) (m) (kkn)
Sdédra Kungsvagen Bron -> Lejonvagen 30 1 1224 510 5763 - - -
Lejonvdgen -> Herserudsvagen 7 28 435 300 2108 2 390 1 950
Herserudsvagen -> Laroverksvdgen 7 24 - 1734 867 1 390 1 950
Laroverksvagen -> Kottlavagen - 13 - 195 98 4 740 2 700
Kottlavégen -> G8shagaleden 3 34 10 464 277 1 90 450
Gashagaleden -> Herkulesvégen 5 37 - 560 280 7 540 2 700
Herserudsvagen 3 13 - 640 320 - - -
Stockholmsvagen 10 - - 551 275 - - -
Norra Kungsvagen Bron -> Kyttingevagen - 40 24 662 439 4 335 1675
Kyttingevégen -> Kallangsvégen - 24 - 341 171 1 60 300
Kélldngsvdgen -> Kyrkvdgen 5 15 - 559 280 1 120 600
Kyrkvagen -> - 47 - 376 188 4 300 1 500
Agavagen 4 - - 816 408 - - -
Bodalsvagen 15 - - 2 438 1219 - - -
Herkulesvdgen 1 9 - 355 178 2 120 600
Kottlavagen - 32 - 518 259 5 450 2 250
Kyrkvagen 10 7 - 713 357 2 90 450
Kyttingevagen - 30 - 325 163 5 600 3 000
Kélldngsvagen 30 - - 3593 1797 - - -
Larsbergsvagen 5 - - 1 082 541 - - -
Lejonvagen 2 10 - 300 150 1 60 300
Laroverksvagen 8 29 - 1 581 791 6 570 2 850
Stockbyvagen - 2 - 26 13 - - -
Vasavagen Lejonvdgen -> Laroverksvdgen 4 28 - 695 348 4 330 1 650
Laroverksvagen -> Stockbyvagen 1 42 - 468 234 2 390 1 950
Totalt 150 465 1693 19 802 17 520 52 5735 26 875
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