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Föreningslivet på Lidingö 

  

   



Undersökningsgrupp Ung livsstil Lidingö  

Antal elever i 
urvalet 

Antal besvarade 
enkäter 

Svarsfrekvens 
% 

2003 
Högstadiet 538 494 95 

2007 
Högstadiet 636 579 91 

Gymnasiet 645 476 74 

2011 
Högstadiet 613 549 90 
Gymnasiet 627 554 88 

2015/2016 
Högstadiet 647 603 93 
Gymnasiet 631 450 71 

 

 

Urvalet på Lidingö och i de övriga kommunerna har genomförts 
som stratifierade slumpmässiga urval  



Medlem i förening.   
Lidingö. Andelar i procent. Gymnasiet. 2015 

Totalt  Killar Tjejer Signifikant 
Förening totalt 47 54 39 *** 

Idrottsförening totalt 42 51 30 *** 

  Lagidrott 25 33 15 *** 
  Individuell idrott 14 14 15 Ns 
Annan förening 9 8 13 Ns 

Svar som rör icke ideella föreningar (gym, företag etc.) är strukna av 
forskarna/övriga kodare. Individuella idrotter har i förhållande till 
andra kommuner en svag ställning bland äldre tonårstjejer på Lidingö. 



Idrottsförening Totalt  Pojkar Flickor +/- flickor 
procentenheter 

Gymnasiet 
Lidingö (2015) 42 51 30 -21 
Jönköping 2015 41 45 36 -9 
Helsingborg 2012 37 38 36 -2 
Täby (2013) 35 34 36 +2 
Huddinge (2015 30 34 24 -10 
Linköping 2013 27 26 27 +1 
Haninge 2012 26 30 23 -7 
Stockholm 2014 29 32 28 -4 

Högstadiet 
Lidingö (2015) 60 62 59 -3 
Kalmar (2013) 53 57 49 -8 
Värmdö (2015) 51 54 48 -6 
Jönköping (2015) 51 55 48 -7 

Medlem i idrottsförening. Andelar i %. Ung livsstil  



Förening 
totalt 

Idrottsförening 
totalt  

Annan förening  
totalt 

Högstadiet 
2003 68 60 16 
2007 64 59 10 
2011 64 60 8 
2015 63 60 7 
Gymnasiet 
2007 50 41 15 
2011 56 50 11 
2015 47 42 9 

Medlem i förening.  
Lidingö. Andelar i procent 

I många andra kommuner minskar andelen i idrottsförening i högstadiet. På 
Lidingö håller idrottsföreningarna ställningarna! 



Medlem i förening.  
Lidingö. Gymnasiet. Andelar i procent 

Förening 
totalt 

Idrottsförening  
totalt 

Annan förening 
totalt 

Killar 
2007 51 44 13 
2011 62 56 11 
2015/16 54 51 8 
Tjejer 

2007 49 39 17 

2011 49 44 10 

2015/16 39 30 13 

Andelen gymnasietjejer som är med i idrottsförening minskar.  



Medlem i förening.  
Lidingö. Högstadiet. Andelar i procent 

Förening 
totalt 

Idrottsförening  
totalt 

Annan förening 
totalt 

Pojkar 
2003 73 65 16 
2007 65 62 9 
2011 67 64 6 
2015 65 62 7 
Flickor 
2003 63 55 15 
2007 62 55 13 
2011 60 55 10 
2015 61 59 7 



Medlem i idrottsförening.   
Lidingö. 2015 Andelar i procent  

 
Totalt  Killar Tjejer 

Årskurs 7 67 71 63 

Årskurs 8 59 59 59 

Årskurs 9 54 63 44 

Årskurs 1 gymnasiet 36 42 28 



Besökt på fritiden och vill besöka på fritiden . %. Lidingö 
Varit 

med/besökt  
varje vecka 

Vill vara 
med/besöka 
varje vecka 

+/- 
procenten

heter 

Idrottsförening  Högstadiet Pojkar 62 69 +7  
Idrottsförening  Högstadiet Tjejer 51 74 + 23 
Idrottsförening  Gymnasiet Pojkar 51 66 + 15 
Idrottsförening  Gymnasiet Tjejer 30 54 + 24 



Föreningslivet på Lidingö 
 

Idrottsföreningarna är  stadens viktigaste strategi för 
fysisk aktivitet och hälsa 
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