P4 Lidingo ar det alltid nira till naturen. Hir méter det lummiga malarland-
skapet en karg skirgardsnatur och det finns allt frin vilskott jordbruk till
urskogar. Det som gér Liding6 speciellt dr att det finns ménga olika natur-
typer pi en liten yta.

Har finns tva naturreservat, Lingingen-Elfvik ligger p4 sédra och nordéstra
Liding6 och bestar av varierad skogsmark med bar, svamp, jatteekar, fagel-
sjoar, kirr och jordbruksmark. P4 dkrarna runt Elfvik och Langingens gird
gar betesdjur. Gardarna har anor fran 1700-talet och Elfvik dr 6ns enda
gardsarrende med bland annat héstar och far.

Kappsta naturreservat pa sédra 6n ar en l6vskogslund med botaniska sevird-
heter och klippstrand mot Lilla Vartan. I Kappsta finns kilometerlanga
vandringsstigar utmed Liding6s strander och pa flera stillen kan man bada.

Betesdjuren 4r en viktig del av naturvirden pa Lidingé. Varje sommar kommer
till exempel nétdjur av rasen highland cattle och betar stranddngarna vid
Langingskirret och Graviken, under kraftledningen pa 6n betar getter.

Att marken och naturen vardas sa genomtankt gér att ocksa vilda djur trivs,
hir finns bland annat radjur, filthare, dovhjort, rav, gravling, baver och havsérn.

SPAR OCH LEDER

P4 Liding6 finns cirka 150 kilometer spar som 4r 6ppna for alla. Samtliga
ar mirkta med tydliga skyltar och stora spartavlor finns vid Grénsta girde,
Langingens gard, Breviksbadet, Furutorps p-plats och utanfér Lidingévallen.
Information om sparens strickning med teckenférklaring finns pa kartan
pé andra sidan.

Stockby/Langiangen - Flera belysta spar pa mellan 1 och 3 km.

Dessutom spdr pa 5 och 10 km som gér runt omradet till

Lidingo kyrka och tillbaka.

Gronsta/Sticklinge - Flera belysta eller delvis belysta spar pa mellan 1 och
10 km.

Lidingoloppssparet - Sparet dr 30 km och gér fran Koltorp via Elfvik till
Sticklinge och avslutas vid Grénsta.

Boson/Sodergarn - Vid Boséns idrottsfolkhogskola och Sédergarns kurs-
gard finns flera markerade spar, 1, 2 km, 5 km, 7 km och 10 km. De fdljer i
huvudsak Lidingoloppssparet. Vid Sodergarns kursgard och pa Bosén kan du
ocksa genomféra konditionstestet Halsosparet.

Utforligare information finns pa: www.halsosparet.se

Elfvikslandet - I omridet norr om Hustegafjarden finns tva spar, 3 km och
5 km, som gar i en litt och vacker terring

Elfviksleden - 9 km lang led fran Liding6 centrum, forbi Lidingévallen och
utmed Kyrkvikens norra strand till Elfviks udde. Den bjuder pa stad, park,
lantbruk, skog och skargard. Leden passerar Langangen-Elfviks naturreservat.

Hailsans stig - 6 km lang asfalterad slinga, utan branta backar, som gar ge-
nom centrala Lidingé. Slingan ir tillganglighetsanpassad och markerad med
speciella Hilsans stig-skyltar dir varje kilometer dr markerad. Eftersom
slingan ar forlagd till titbebyggt omrade kan du enkelt korta ner strickan.
Karta 6ver Halsans stig gar att ladda ner pa: www.lidingo.se

RIDNING

Markerade ridspar finns i omradet Stockby/Langangen, f6rbi Lidingovallen
och vidare norr om Kyrkviken till Elfvik.

NATUROMRADEN OCH NATURRESERVAT CYKLING

Staden prioriterar barn och ungdomars resor till och fran skolan si att de
pa egen hand kan gé eller cykla. Kérbanor breddas for att tydligare separera
gaende och cyklister samt gora cykelvigarna sikrare.

+  Huvudstrdk med cykelbanor binder samman stadsdelarna.
+ 7 cykelpumpar finns utplacerade.

Mountainbikespar - I omradet Stockby/Langingen finns ett spdnnande
spar som ar 5,5 km langt och pa Elfvikslandet finns ett 8,5 km lingt om-
vixlande spér.

VISA HANSYN:

Cyklister
+  Sank farten ndr du ndrmar dig andra motionirer i sparen.
+  Undvik att cykla fritt i naturen fér att inte skada mark och
vaxtlighet.
+  Det ar inte tillatet att cykla i markerade ridspar.
+  Prova gdrna mountainbikespéren vid Stockby och Elfvik. Undvik
att cykla pa Lidingéloppssparet eftersom det ofta d4r mycket folk dar.

Hunddgare
+ Hall din hund kopplad nar du promenerar eller motionerar pa
gang- och cykelbanor eller i motionssparen.
+ I véra naturreservat giller kopplingstvang f6r hundar férutom pa
Elfvikslandet éster om Furutorp.

Ryttare

+  Undvik att rida fritt i naturen eller p4 omarkerade stigar fér att
skydda mark och vixtlighet.

SKIDOR, SKRIDSKO, RODEL OCH PULKA

Skidbacke - I Ekholmsnis finns det manga olika aktiviteter fér hela familjen,
aret om. Den 300 meter langa skidbacken har ankarlift och barnlift samt flera
nedfarter.

Langdskidspar — Gronsta girde, 2,7 km delvis med konstsné, golfbanan i
Sticklinge, 1,2-2,7 km, Ekholmsnis och Stockby/Langingen 2,5-5,0 km.

Naturrodelbana - Under 2020 byggs banan om till 600 meter.

Konstfrusna isbanor - Lidingovallen, Childhoodhallen, Danica isannex
och Sticklinge fritidsgard.

Naturis med plogade skridskobanor - Kottlasjon och Grénstaviken.

Belysta pulkabackar - Rudbodaparken, Skyttevigen och Ryttarvigen.

LIDINGOVALLEN

Lidingovallen ligger vid inre Kyrkviken och 4r en central métesplats for

barn, ungdomar och vuxna. Hir finns friidrottsanliggning, konstgrasplan,
styrketrdningsrum och vintertid 4ven isbana. I ndromréadet finns cykelvigar,
motionsspar och stora grénytor.

+ Liding6vallen har i regel 6ppet alla dagar i veckan aret runt frin
klockan 08.00 till 22.00.

+ I'man av plats kan allminheten motionera inne pa omradet och dven
duscha och basta mot en avgift.

PLATSER FOR SPONTANAKTIVITET

Om du vill réra pa dig men inte boka tid finns det flera anlagda platser for
spontanaktiviteter.

Konstgriasplan for exempelvis fotboll och basket - Vid Mosstorps girde
ligger Paangen och vid Ljungbackens skola hittar du Ljungvallen. Fler sma
fotbollsplaner hittar du pa kartan pa andra sidan.

Konstfrusen isbana, Isbiten - Sticklinge fritidsgard. Oppen for alla fran
bérjan av december till bérjan av mars.

Utegym - Finns pa flera platser: Stockby, Kottlasjons norra strand, Hogsatra-
angen, Rudbodaparken, Larsbergsparken, Aventyrsparken och vid Fagels-
udde.

Bikepark (cykelbana) - Finns i Fageloudde och i Hégsatra, med bland annat
big jump och velodromer. Aven en 6ppen spontanyta som ir belyst.

Skatepark - Hogsitra. Vid Nova fritidsgard och Killaingsgarden finns en
U-ramp.

Boulebana - itta banor finns i Bodalsparken, en vid Hustegaholm.
Hinderbana - finns i Aventyrsparken vid Sticklinge golfbana.
Beachvolleybollplan - Finns vid Hersby skola och Sticklingebadet.

Tennis - [ Lerduveparken i Rudboda finns en kostnadsfri tennisbana, 6ppen
for alla. Har finns ocksa ett tennisplank och det gar dven att spela basket.

BADPLATSER

Liding6 har fina friluftsbad, mest kint ar badet vid Fageléudde. Sommartid
finns dven ett utomhusbad med pool i Brevik omgivet av vacker natur.
Varje mandag under juni, juli och augusti miter vi temperaturen pa bad-
vattnet vid Fageloudde, Sédergarnsbadet, Sticklingebadet, Kippalabadet
och Kottlabadet.

Fagelouddebadet- mycket populart friluftsbad pa Lidingé. Hir finns en lang
sandstrand, hopptorn, beachvolleybollnit, gungor, klatterstéllning, grillplats,
minigolfbana och toalett.

Sodergarnsbadet - friluftsbad med sandstrand och grisytor. Grillplats, gungor,
rutschkana och torrtoalett finns pa omradet.

Sticklingebadet - lingst ut pa norra Sticklinge, har en fin sandstrand. Har
finns ocksa beachvolleybollplan och torrtoalett.

Kippalabadet - Friluftsbad med klippor och strand. Torrtoalett finns.

Kottlasjon - insjobad med klippor och liten strand vid Kottlasjons vastra och
sodra del. Torrtoalett finns pa den vistra delen.

VAGLEDNING TILL KULTURARVET

Overallt i var narmilj6 finns spar fran forr och for att férsta varfor en plats

eller ett hus ser ut pa ett visst satt kan det behévas vigledning. Via ett fem-
tiotal skyltar runt om pa 6n kan du fa god kunskap om Lidingss kulturhistoria.
Kulturarvsskyltarna 4r framtagna i samarbete med Lidingd Hembygds-
forening. Anvind giarna stadens webbplatskartor f6r mer information.

Las mer pad www.lidingo.se/kulturarv

Wulturacs pi Uding®

Hershy DryoaR wes

KULTURVANDRINGAR

Vill du ldra kanna Lidingés historia och gomda sevirdheter? Vara kultur-

vandringar tar knappt tva timmar i normal promenadtakt. Det 4r ett trevligt
sitt att motionera pa och samtidigt f ny kunskap.

Det finns sex vandringar att vilja pa:

Torsvik — Mosstorp
Bo - Garbo (Bosén)

« Dalangen - Gronsta .
+  Kyrkviken — Ekholmsnis .

« Molna - Gangsitra

Pa lidingo.se kan du ladda ner pdf-er med mer information om vandringarna.
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Liding6 stad har drygt 2 500 konstverk i varierande teknik och fran olika

perioder, framst fran 1950-talet och framat. De &r oftast placerade i stadens
offentliga lokaler och kontor, 36 av dem &r skulpturer pa allmanna platser som
parker och rondeller.

P4 bilden ovan aterges Venus sittande pa en snicka, av skulptéren Carl Milles.
Den ir placerad vid Gashaga brygga sedan 2017.

BIBLIOTEK

Liding6 stadsbibliotek ligger sedan september 2019 i Liding6 stadshus.

Biblioteket 4r en ¢éppen métesplats dir du kan lisa, lana, lira och inspire-
ras. Du kan ldna bade det senaste och ildre titlar som inte lingre finns i
bokhandeln.

P3 bibliotekets ¢vre plan finns tidskrifter, dagstidningar, deckare, filmer
och ljudbécker. Har finns ocksé datorer fér den som behéver hitta infor-
mation och jobba med dokument. Du kan skriva ut, scanna och kopiera.
Koppla upp dig pa det éppna tradlésa nitverket med egen dator, telefon
eller surfplatta.

En trappa — eller hissfird — ner finns informationsdisken och plats for ater-
lamning och utlén. Du kan ldsa och lana alla slags bocker, som romaner,
deckare, noveller och facklitteratur om stora som sm& dmnen. Bide barn
och unga har sina egna avdelningar. Lidingd-samlingen har ocksa en plats
har. Boka ett av fyra ugglerum fér grupparbeten, eller sitt dig vid ndgon av
alla las- och studieplatser.

Pa Talboksavdelningen erbjuds sirskild service till dig som har svart att ta
dig till biblioteket eller har svirt med lisning pi grund av sjukdom eller
funktionsnedsattning.

Ar du intresserad av aktiviteter har Lidingo stadsbibliotek flera att vilja
mellan, kolla vad som &r aktuellt just f6r dig. Det kan vara datorhjalp, sprak-
café, bokcirklar och bokklubbar, sticklingbytardag och biblioterapi.

Lidingo stadsbibliotek har ocksa ett vaxande digitalt bibliotek med elektro-
niska bocker, ljudbocker, tidningar, tidskrifter och film.

Valkommen!

FRITIDSGARDAR OCH MOTESPLATSER

Ons fritidsgardar erbjuder ett varierat kultur- och fritidsutbud fér ungdo-
mar mellan 12 och 20 ar. Verksamheterna arbetar med jamstalldhet, delak-
tighet och mangfald, huvudfokus 4r méten och aktiviteter som framjar de
ungas personliga och gemensamma utveckling.

En forutsittning ar att man later ungdomarnas initiativ och énskemal pa-
verka verksamhetens inriktning, till exempel musik, kultur, dans, hilsa och
e-sportrum. Fritidsgdrdarna ordnar bland annat ungdomsfester, konserter,
niornas varbal, férestallningar, lager och idrottsarrangemang.

Tillsammans med enheten Ungdomskultur arbetar vi med ungdomar fran
16 ar och uppat med olika aktiviteter och arrangemang. Fritidsgardarna be-
driver iven eftermiddagsverksamhet fér 10-13-aringar samt integrerad
verksamhet f6r funktionsnedsatta.

Besok vdra fritidsgdrdar och métesplatser

« Kallingsgirden « Allhuset

« Kulan (Hogsitra) « Zenit

+  Skirsitragdrden +  Elverket

. Sticklingegarden « Sagateatern

Pa Lidingo ska alla ha maojlighet till ett aktivt kultur- och fritidsliv, ménga

av vara verksamheter och anldggningar 4r anpassade for dig med funktions-
nedsittning och var ambition &r att allt fler platser ska vara tillgingliga for
alla. Platser och anlidggningar som i dag r tillginglighetsanpassade har en
roéd markering pa kartan. Fasta och flyttbara toaletter (Baja-Maja) finns ut-
placerade pa flera platser, samtliga 4r anpassade for rullstol.

Anliggningar tillgdngliga for personer med rullstol, rollator eller barnvagn:

Gangsitrahallen/badet - Hissanordningar fran omkladningsrummen till
badet. Du kan ta dig ner i vattnet med hjilp av en trappa med ricke. P&
torsdagar klockan 15.30-17.00 erbjuds medicinskt varmbad. Hiss finns upp
till idrottshallen. Toalett anpassad fér personer med funktionsnedsittning.

Breviksbadet - Toalett anpassad fér personer med funktionsnedsittning
och trappa med ricke ner i vattnet.

Biblioteket - Hissar finns mellan vangsplanen. Biblioteket har bécker och
andra medier anpassade for dig med lis- och skrivsvarigheter.

Boken kommer 4r en service fér dig som inte sjalv kan ta dig till biblioteket.
Toalett anpassad for personer med funktionsnedsittning.

Hersbyhallen - Hiss till idrottshallen och liktaren. Toalett anpassad fér per-
soner med funktionsnedsittning.

Hustegaholm - Hir finns grillplats, brygga, vissa promenadvigar och toa-
lett anpassade for personer med funktionsnedsittning.

Boson, Riksidrottsforbundets utvecklingscentrum - helt anpassat for
alla typer av funktionsnedsattningar.

Danica sporthall, Childhoodhallen och Lidingévallen - anpassade for
personer med funktionsnedsattning.

Bodals gymnastikhall - Hiss finns.

BOKA LOKALER & IDROTTSANLAGGNINGAR:

Vill du boka en lokal eller hall fér idrott eller méten? Eller soka efter lediga
tider i vara idrottsanliggningar? Da kan du sjilv géra en bokningsfoérfragan
eller leta efter lediga hallar och anldggningar i webbokningen.

+ Webb-bokning: http://frilidingo.se/bokning/

Vid fragor: telefon 08-731 32 73 eller e-post webb-bokningelidingo.se

RESTAURANG & CAFE

i y Kaptenssmorgasar.
Ny Vi har fullstandiga rattigheter.
KAPTENSSTUGAN Oppettn?er': VmEer: Lor & S6n 11-17
Sommar: Tis - SOn 11-17
KAPTENSSTUGAN Klubbvagen 2., Lidingd

Mysigaste och mest personliga caféet p&  Tel .........cc.coeeeeeen.... 070-732 13 63
on! Hembakat. Kak. Dryck. www.kaptensstugan.se

TILLGANGLIGHET FOR ALLA

Véalkommen till drets roliga?ﬂopphelg
- sista helgen i september |
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TATA CONSULTANCY SERVICES

LIDINGO

MONAS SIMSKOLA

Lidingo

Tel oo 0703-73 17 82
www.monasimskola.com

Valkommen till
Rehab City Lidingo,
Hogsatravagen 2

Vi erbjuder rehabilitering och behandling
bade individuellt och i grupp samt i
hemmet. Du behdver ingen remiss.

Hos oss arbetar :

« Kiropraktor

- Sjukgymnaster/fysioterapeuter
« Arbetsterapeuter

- Dietister

« Logoped

" Din cykelhandiare

& onl  Butik&
- p - cykelverkstad Boka direkt via Vardguidens e-tjanster
1177.se eller ring 08-587 558 70
Tvahjulsméstarna MAI TJES
CYKEL&SPORT

JIL Rehab city Lidings

REGION STOCKHOLM

Kyrkvégen 2, Lidingd | 08-765 96 75
www.maltes.se

FUN MOVEMENT STRONG TOGETHER

Vierbjuder traning i nya, ljusa lokaler med ett valutrustat gym med Konditionsmaskiner, Cross Cage-bur, Trappmaskiner,
Funktionell yta samt bastu. Vi har ett brett grupptraningsutbud med 80 klasser per vecka, i flera olika koncept. Vi har dven
erfarna personliga tréanare som kan hjélpa dig med ditt tréningsupplagg s att du nar dina mal. Vi som arbetar pé klubben

gor alltid vart yttersta for att du ska trivas hos oss. Du tranar dessutom utan bindningstid med tva manaders
uppsagningstid vid [spande abonnemang! ALLTID 1VECKAS FRI TRANING

Varmt vélkomna in till oss dnskar

Platschef Hanna Miljanic tillsammans med personal NORDICWELLNESS

Nordic Wellness - Lidingd - Stockholmsvdgen 33 - 010-155 54 49
Nordic Wellness - Larsberg - Larshergstorget 7 - 010-155 54 58 - www.nordicwellness.se

KURSER & UTBILDNINGAR
A\

medborgarskolan

MEDBORGARSKOLAN
STOCKHOLMSREGIONEN LIDINGO

Hitta Din kurs pa on!

Stockholmsvagen 62, Lidingd

Tel .o 010-157 63 95
www.medborgarskolan.se/lidingo

din framtid Lidingd

Vuxenutbildning
© g= g= .
pa Lidingo
® Yrkesutbildningar
@ Larlingsutbildning till
underskoterska, barnskotare och kock
® Svenska for invandrare (SFI)
e Gymnasieutbildningar
e Grundldaggande utbildning
for vuxna
® Sarvux - sarskola for vuxna

Valkommen att kontakta vara studie- och
yrkesvagledare (SYV) om du har fragor.
E-post: vuxenutbildning.vagledning@lidingo.se

Liding6 vuxenutbildning
Laroverksvagen 58, 181 56 Lidingd
Telefon: 08-73139 15

E-post: vuxenutbildning@lidingo.se
www.lidingo.se/vuxenutbildning

. LIDINGO STAD

Loprunda, krogrunda
eller shoppingrunda?

ofl fritic

LIDINGO
CENTRUM

FORENINGAR KYRKOR & SAMFUND

smaskaligt gront Liding6
for @"6’4@%

s Ansgarskyrkan Lidingd
IRiSdaKorset

EQUMENIAKYRKAN
ANSGARSKYRKAN LIDINGO

P4 Lidingorodakorskrets har vi manga olika verksamheter _ EQUMENI AKYRKAN
sasom Secondhandbutik, Forsta Hjalpen utbildning, . .
kontaktverksamhet och Café Hjarna. For mer info om var GUdStJ anster, Café och
verksamhet och att arbeta som frivillig se vidare pé vér Ungdomsverksamhet.
hemsida www.redcross.se/lidingo eller besok var = PR
Secondhandbutik pa Pyrolavagen 5 vid Skérsétra torg. Odenvagen 3, lelngo
Tel s 08-767 32 01

Epost: lidingo.redcross@telia.com - Tel: 08 765 02 87 WWW. ansgarskyrkan.se
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EXPOHUSETITEN LIDINGO STAD

1,8 km spar Lidingdvallen, belyst
1 km spar, belyst

1,5 km spar, belyst

2 km spar, belyst

Plogad isbana
6 km Halsans stig, belyst

3 km spar, belyst
5 km spar

7 km spar

10 km spar

1,7 km Lilla Liding6loppet, Gronsta, belyst

5,5 km Mountainbike, Stockby

eeeee 3km Lilla Lidingdloppet, Gronsta

4 km, Gronsta

=10 km LidingOloppets sista mil, Gronsta, belyst
ssmns 30 km Lidingdloppet

e E[fviksleden
8,5 km Mountainbike, Elfvik

--=---- Huvudcykelstrak blandtrafik
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Ridspar

————— Strandstig

Skateboardpark Vindskydd m. grill

Huvudcykelstrak

Regionalt cykelstrak

Utomhustoaletter

IE Parkering

Cykelpump
Hinderbana

Kajplats

Ho, ggarns_/idrde?

- HASSELUDDEN

Utgivaren ikldder sig inte nigon ersattningsskyldighet p4 grund av
eventuell uteslutning, oriktighet eller ofullstandighet pa kartan
Kartréttigheter: Stadskartan AB, 2019. Onskar du medverka?
Kontakta oss 033-700 48 00 | www.expohuset.se
Produkten &r Svanenmirkt

Kartan i sin helhet finns ocksa nedladdningsbar pa

Kulturhistorisk plats

Tillganglighetsanpassad anldaggning

Offentlig konst




