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DP Liding6 5:140
Structor g
Sammanfattning

Structor Akustik har av Liding06 stad fétt i uppdrag att utreda ljudnivaer orsakade av végtrafik och
idrottsverksamhet vid fastigheten Liding6 5:140. Fastigheten ar beldgen utmed Kyrkvégen, intill
Lidingdvallen pé Liding6. Idag &r omrédet planlagt for parkdndamal och rymmer en dldre
bostadsbyggnad. Kommunen avser att ta fram en ny detaljplan som medger bostadsdéndamal. Denna
utredning ska utgora underlag i planarbetet.

Vid den befintliga byggnaden pa planomradet uppgar den dygnsekvivalenta ljudnivan frn
végtrafik till 64 dBA for fasader som vetter mot Kyrkvégen for prognoséret 2040. Detta innebér att
minst hilften av bostadsrummen i bostaden maste orienteras mot en ljudddmpad sida. Med
nuvarande byggnadsutformning kan det vara utmanande, men inte omgjligt, att uppfylla detta krav.
Med nuvarande husutformning finns dock ingen yta pa tomten dér riktvarden for uteplats klaras,
forutom precis intill fasaden pa husets nordvéstra sida.

Utifran det néra avstdndet och nyttjandegraden pa Lidingdvallen, beddms risk for bullernivéer 6ver
50 dBA foreligga. Detta bekréaftas med berdkningar. Eftersom det dven kan forekomma sérskilt
storande ljud sa som lagfrekvent buller fran musik i hogtalare, visselpipor, puckar mot sarg och
andra slagljud gors den samlade bedomningen att planomradet bor bulleranpassas for att minska
risk for storning.

Planomradet paverkas diarmed starkt av buller frén vigtrafik och idrottsbuller. De bada bullerslagen
infaller fran samma hall, vilket dels innebaér att trafikbuller till viss del kan maskera idrottsbuller,
dels att atgirder som vidtas dr effektiva mot bada bullerslagen.

For att planomradet ska bedomas som lampligt for bostadsdndamél bor bostadsbyggnaden
bulleranpassas. Tva alternativa Iosningar har utretts: dels utformning med byggnadsvolymer som i
storre utstrickning skirmar av buller, dels komplettering med en bullerskyddsskarm.

Genom att bygga ut befintlig byggnad eller uppfora en ny byggnadsvolym som béttre skdrmar av
buller kan planomradet goras lampligt for bostadsdndamal. I denna utredning ges tva mojliga
forslag dir huset har en ljudddmpad sida och uteplats mot nordvést som ar skyddade med avseende
pa bade trafik- och idrottsbuller. P4 grund av tomtens topografi (den ligger ungefar 1-6 m hdgre dn
Kyrkvégen) behover en eventuell bullerskdrm utmed tomtgrians vara mycket hog for att ge effekt.
Darfor bedoms anpassning av byggnader, alternativt ett mer lokalt bullerskydd vara béttre
alternativ.

Risken for storningar av stomljud och vibrationer bedoms vara 1ag.

Malet f6r buller inomhus kan klaras med lampligt val av fonster, fasad och uteluftsdon samt med
en lamplig planldsning. Vid projekteringen av byggnaderna maste valda fasadkonstruktioners
ljudisolerande egenskaper detaljstuderas for att sikerstélla att riktvarden for inomhusmiljon
uppfylls bade avseende trafikbuller och idrottsbuller. Sovrum bor i den mén det 4r mo;jligt
orienteras mot den ljudddmpade sidan.

Eventuellt lagfrekvent buller fran hogtalaranldggningen pé Lidingdvallen bor tas hansyn till vid
dimensionering av fonster, fasad och uteluftsdon.
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1 Bakgrund och syfte

Structor Akustik har av Liding6 stad fatt i uppdrag att utreda ljudnivaer orsakade av végtrafik och
idrottsverksamhet vid fastigheten Liding6 5:140. Fastigheten ar beldgen utmed Kyrkvégen, intill
Lidingdvallen pa Lidingd, se Figur 1. Oster om fastigheten finns Liding&vallen, en av Lidingds
storsta idrottsplatser. Véster om fastigheten ligger ett villaomrade samt Klockargérdens skola som
ar en kommunal F-3 skola. En bit soder om fastigheten ligger Elverket som ar en musikskola. Norr
om fastigheten finns villor och radhus. De storsta bullerkdllorna i omradet ar vagtrafik pa
Kyrkvigen och idrottsverksamhet pa Lidingovallen.

Gillande detaljplan for fastigheten Lidingo 5:140 &r stadsplan for Kyrkvagen, Klockarvigen m.m.
som antogs i kommunfullmiktige den 28 november 1983 (§ 230) (0186-P84/0607). Fastigheten
ligger inom ett omrade som betecknas som allmén plats — park, parkvédg. Genomforandetiden har
gatt ut. Fastigheten rymmer idag en éldre bostadsbyggnad pa omkring 84 kvm, se Figur 2.
Kommunen avser att ta fram en ny detaljplan som medger bostadsdndamél. Denna utredning ska
utgdra underlag i planarbetet.

Figur 1. Planomradets geografiska liige markeras med turkos markering [Lantmiiteriet©].

Figur 2. Pa planomradet finns idag en huvudbyggnad med dndamalet bostad, se rod pil. Byggnaden har ca. 10 m
avstand till Kyrkvigen och ca. 30 m avstand till idrottsplatsen Lidingovallen.
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2 Bedomningsgrunder

2.1 Nationella riktvarden for trafikbuller vid bostader

Regeringen har angett riktvarden for trafikbuller vid bostadsbyggnader i forordningen om
trafikbuller'. De géller for plandrenden som pabérjats fr.o.m. den 2 januari 2015 och ligger till
grund for bedomningen i denna plan.

Tabell 1. Riktviirden for buller frin spartrafik och viigar vid nybyggnation av bostiider

Utromme Hogsta ekvivalenta ljudniva Hogsta maximala ljudnivd
ny fran trafikbuller (dBA frifilt)  frdn trafikbuller (dBA frifdlt)

Utomhus vid fasad 60/ 65 -

Utombhus pé uteplats ® 50 70

3 For bostad om hogst 35 m? géller det hogre virdet
b Maximal ljudniva far dverskridas med hogst 10 dBA hdgst fem ggr/ timme kl. 06:00-22:00

Om ljudnivan vid fasad 6verskrider tabellens viarden bor minst hélften av bostadsrummen ha
tillgang till en sida dir dygnsekvivalent ljudniva &r hogst 55 dBA och maximal hogst 70 dBA
kl. 22:00-06:00. Med bostadsrum avses rum for daglig samvaro och rum for sémn, ej kok.

Inombhus i bostéder géller Boverkets foreskrifter om skydd mot buller i byggnader, BFS 2024:10 - 1
kap. 2 §.

Tabell 2. Hogsta tillitna trafikbullerniva inomhus i bostider.

Utromme Hogsta ekvivalenta ljudniva Hogsta maximala ljudnivd
4 fran trafikbuller (dBA) fran trafikbuller (dBA)

[ utrymme for sémn, vila eller 30 45

daglig samvaro @

[ utrymme for matlagning eller 35 -

personlig hygien
a) Maximal ljudnivé far 6verskridas med hogst 10 dBA hogst fem ggr/ natt kl. 22:00-06:00

2.2 Boverkets vagledning for idrottsbuller vid bostader

Det har linge saknats séirskilda riktlinjer for hantering av ljud fran sportaktiviteter, men 2020
utkom Boverket med en vigledning kring idrottsbuller i planarbetet®. Vad géller idrottsbuller &r
Boverkets rekommendation att ’en samlad bedémning behdver baseras pd avvdgningar ddir
verksamheten vid den aktuella idrottsplatsen och dess olika ljudalstringar bedoms som helhet”.
Négra riktvarden for berdknade ljudnivaer finns inte i vigledningen, men berdknade ljudnivéer kan
ingd som en del av helhetsbeddmningen:

“Boverket bedémer /.../ att dd en samlad bullerexponering fran forekommande ljudkdllor vid en
idrottsplats under pdgdende verksamhet tangerar eller overskrider 50 dBA, kan det finnas skdl att
ndrmare utreda eventuella stérningar for ndrboende. Ljudnivdn avser i detta fall
bostadsbyggnadens fasad eller uteplats vid planldiggning eller bygglovsprovning”

Som en ytterligare beddmningsgrund ndmns avstand:

VEtt kortare avstdnd dn 100 meter mellan bostad och idrottsplats kan i den enskilda
planldggningssituationen foranleda behov av en oligenhetsbedomning. Vid ett avstind pd 50 meter
accentueras behovet av sadana hénsynstaganden, och erfarenheterna fran miljébalkstillsyn klargor

! Svensk forfattningssamling SFS 2015:216, Férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader och SFS 2017:359,
Férordning om dndring i forordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader
2»Buller fran idrottsplatser — en véigledning”, Boverket rapport 2020:22,



DP Liding6 5:140
ru< : Or Rapport nummer 2025-123 r01
2025-12-09,s 7 (21)

att vid avstand som 25 meter aktualiseras en kombination av skdrmningsdtgdrder, anpassning av
bebyggelsen samt dimensionering av fonster sd att god l[judmiljo inomhus i bostad sdkerstdlls”

I vigledningen anger Boverket att ljud frén idrottsutdvande kan delas in i tre typer:
Mainniskoalstrade ljud (roster, applader), mekaniska ljud (t.ex. slagljud fran kontakt mellan
boll/puck och racket/sarg), samt forstérkta ljud (visselpipor, hogtalarutrop, musik). Ljud frén fasta
anlidggningar (t.ex. kyl- och fldktaggregat) hor inte till idrottsbuller utan bedéms enligt riktvirdena
for verksamhets- och industribuller. De faktorer som enligt boverkets véigledning bor beskrivas for
att underlitta bedomningen av risk for storning inkluderar:

- Avstind mellan anldggning och bostéder

- Tider som anldggningen utnyttjas och anvéndning 6ver dygnet

- Anlédggningens nyttjandegrad

- Intensitet vid anvéndning

- Sarskilt storande ljud som impulsljud och lagfrekvent ljud

- Publiktillstrdmning

- Annan bullerexponering frén exempelvis tillhdrande parkeringsplatser

Dessutom bor beaktas vilken typ av idrott som utdvas, om idrottsutdvarna ér barn och ungdomar
eller seniorer, forekomst av hogtalaranldggning, drift och underhall av anldggningen liksom
arstidernas paverkan. Aven maskerande ljud frin andra kiillor (t.ex. trafikbuller) bér beskrivas,
eftersom de kan paverka till vilken grad ljud frén idrottsutdvandet upplevs som storande.

2.3 Vibrationer

Det finns inga nationellt faststéillda riktvéirden for vibrationer. Enligt Trafikverket® far vid ny- eller
visentlig ombyggnad vibrationer i bostdder och vardlokaler uppga till som mest 0,4 mm/s RMS
vigd vibrationsniva. Virdet géller for en trafikarsmedelnatt kI 22-06 och far 6verskridas hogst

5 ggr/natt.

2.4 Stomljud

Det finns inte ndgot nationellt faststillt riktvirde for stomljud. For bostadsrum tillimpar
Trafikverket® riktvirdet Limaxr 32 dBA (géller for en trafikdrsmedelnatt k1 22-06 och far dverskridas
hogst 5 ggr/natt) som hdgsta nivé vid passage. Det giller en trafikdrsmedelnatt kl 22-06 for
jirnvigstrafik i tunnel och far dverskridas hogst 5 ggr/natt. Aven Trafikforvaltningen’ vid
Stockholms lén tilldmpar riktvirdet Lmar 32 dBA som hogsta niva vid passage. Trafikforvaltningen
begrénsar inte riktvirdet till tunneltrafik eller nattetid. I undervisnings- och vérdlokaler anger
Trafikforvaltningen Limaxr 45 dBA som hogsta niva vid passage.

3 Underlag

Foljande underlag har anvénts i utredningen:
- Digital grundkarta 6ver aktuellt omrade erhéllen fran Lantmaéteriets 0ppna data 2025-11-04
- Fastighetskarta 6ver aktuellt omrade erhallen fran Metria 2025-11-04.
- Start-Pm LS 2025/1321 av Liding6 stads Milj6- och stadsbyggnadsndmnden 2025-08-26.
- Trafikuppgifter och prognosuppréikning erhéllna fran Lidingd stad 2025-11-14.
- Information om idrottsaktiviteter pa Lidingdvallen och hdgtalarpositioner, erhallet 2025-
11-6 och 2025-11-10 av Lena Bjork och Lena Persson pa Liding6 stad.
- Jordartskarta och bergdjup frdn SGU, hamtad 2025-11-19.
- Anvindarhandledning NORD2000 (Kunskapscentrum om buller, version 1.0)

3 TDOK 2016:0246 V3.0, ” Buller och vibrationer fran trafik pa viig och jimvig”, Trafikverket, giller fran 2024-08-01
4 TDOK 2016:0246 V3.0, ” Buller och vibrationer fran trafik pa vig och jamvig”, Trafikverket, giller frin 2024-08-01
3 RiBuller, “Riktlinjer: Buller och vibrationer”, Trafikforvaltningen, SL-S-419701 rev 13, 2024-05-28
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4 Berakningsforutsattningar

Bullret har berdknats utifrén en digital terringmodell med programmet SoundPLAN version 9.1.
Berédkningarna har utforts med 3 reflexer (s6kradie 5000 m, reflektion hogst 200 m fran kélla
respektive 50 m fran mottagare). Tillaten tolerans har varit 0,1 dB. Ljudutbredning 6ver mark har
beréknats till punkter pd hojden 1,5 m 6ver mark med en tithet om 5 x 5 m. Berdknade ljudnivéer
vid fasad avser frifdltsvirden, vilket 4r ljudnivéer utan inverkan av reflex i egen fasad. I
utbredningskartor dr fasadreflexer inkluderade. Ljudnivén i en utbredningskarta ar dérfor hogre én
motsvarande frifiltsvirde nédra en byggnad. Riktvéirdena &r givna som frifaltsviarden. Fasadvirdena
kan dérmed jimforas med riktvirden. Utbredningskartorna anvinds f6r bedomning av ljudnivan

t ex vid uteplatser pa visst avstdnd fran fasaderna, i parkomréden och generellt i omrédet.

4.1 Berakningsmodell for trafikbuller

Berdkningar for trafikbuller har utforts i enlighet med den nordiska berékningsmodellen for
vigtrafik (NORD2000). Modellen tar hinsyn till terrdng, byggnader, marktyp och trafikfloden.
Berikningarna foljer ocksé anvandarhandledningen fran Kunskapscentrum om buller (avsnitt 2)
som séger att viderforhéllanden ska vara neutrala eller méttliga medvind (0-3 m/s) eller
motsvarande. Berdkningsmodellen Nord2000 &r validerad for berdkningar pa ett avstand upp till 1
000 m.

4.2 Terrangmodellen

Terrangmodellen har skapats utifran hojdinformation fran Lantméteriet. Markimpedans har
modellerats baserat pa kartunderlag frin Metria samt Tabell 1 och 2 i Kunskapscentrum om bullers
anviandarhandledning f6r NORD2000.

4.3 Avgransningar

Dessa aspekter har ej beaktats i denna rapport eftersom de bedoms ha 1ag relevans:
- Buller fran flygtrafik
- Paverkan pa befintlig bebyggelse

5 Bullerkallor

5.1 Trafik

Nedan redovisas anvénda trafikuppgifter. Uppgifter har erhallits frén Liding6 stad. Trafiken har
fordelats over dygnet enligt anvéndarhandlingen for Nord2000 som “Gata 50 km/h” for
tidsfordelning och ”Ovriga véigar” for standardfoérdelning av de olika fordonskategorierna.

Enligt uppgift fran Lidingo stad véntas trafiken pa Kyrkvigen 6ka med 1-1,5 % per &r. Erhallna
floden har réaknats upp med 1,5% per ar till prognosaret 2040. P4 Kyrkviagen kors busstrafik.

Tabell 3.Trafikfloden samt dygnsfordelning per kategori

. Tung
. . Hastighet ADT
Vignamn/strdcka Jkm/h] Ar [fordon/dygn] trf)lﬁk
[%o]
Kyrkvigen 50 2025 /2040 7690 /9 620 3/3
Tabell 4. Fordelning av trafik (antal passager) mellan fordonskategorier och éver dygnet for prognosaret.
Vignamn/strdcka Litta Liitta Medel Medel Tunga Tunga
06-22 22-06 06-22 22-06 06-22 22-06

Kyrkvigen 8362 929 118 13 167 29
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5.2 Beskrivning av idrottsbullersituationen

Idrottsanlédggningen Lidingdvallen &r belédgen ca 30 m frén planomréadet. Anldggningen &r en av de
storsta idrottsanldggningarna pa Liding6 med tva 11-manna fotbollsplaner, en i naturgrés (den i
mitten av I6parbanan) och en i konstgrés, friidrottsplats, tennisbanor och isbana, se Figur 3.
Dessutom anvinds omrédet for spontanidrott och diverse tillfalliga idrottsarrangemang som t.ex.
Lidingdloppet och friluftsdagar hos kommunens skolor. Oppettider for hela anliggningen ir mellan
07.00-22.00, alla dagar, aret runt.

f

Teckenfdrklaring
== viz

l:l Bsfintiiga byggnader
Bl osteiserrasysiem
l:l Bostad pa planomride

Maturgris (11-spel)

Bely=t

(11-spel)

ch uppvamd

" #, Parkering utanfir omrade
snvands ofiz:zt vid slors evenemang
: )
|

i‘
|

Figur 3. Lidingovallen och planomradet Liding6 5:140. Planomradet markeras med rod streckad markering,
|Orto-foto: Lantmiiteriet©)]

Fotbollsplanerna nyttjas huvudsakligen av IFK Liding6 FK, men kan dven bokas av allminheten.
Vid konstgrésplanen finns en léktare i trd, medan naturgrésplanen har mdjlighet till en liktare
uppbyggd av en stalkonstruktion. Planerna anvéinds framst under kvéllar och helger, och
konstgrisplanen som ligger ndrmast planomradet nyttjas i ndgot hogre utstrickning.
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Ishockeyrinken anvéinds av bade hockey- och bandylag pa Lidingd, men &r dven 6ppen for
allménheten samt for privata bokningar. Den planerade sdsongen stricker sig frén hostlovet till och
med vecka 9, under forutséttning att viderforhallandena tillater. Ismaskin kors regelbundet under
rinkens Oppettider.

Friidrottsanldggningen &r en fullstor arena som rymmer samtliga friidrottsgrenar och &r utrustad
med en 400 meter ldng 16parbana. Anldggningen anvands fraimst under perioden var till host.
Loparbanorna ér fritt tillgéngliga och kan nyttjas utan bokning.

De utomhusbelédgna tennisbanorna dr 6ppna fran tidig var till sen host och kan anvindas alla dagar i
veckan. Banorna saknar belysning. Liding6 Tennisklubb anvidnder banorna for traningar, seriespel
och matcher, men de &r &ven bokningsbara for allménheten.

Hogtalarsystem finns installerade vid konstgrésplanen, naturgrésplanen och isrinken, se Figur 3.
Hogtalarna anvinds vid vissa matcher, arrangemang och friluftsdagar.

Enligt uppgifter frén Liding6 stad vistas uppskattningsvis cirka 600 personer pa
idrottsanldggningen under en vanlig dag.

Nedan foljer en beskrivning av de faktorer som listas i Boverkets végledning for idrottsbuller.

Avstandet mellan den befintliga bostaden pa fastigheten och den ndrmast beldgna 11-spelsplanen
ar omkring 40 m. Laktaren tillh6rande konstgrésplanen ligger nagot nirmre, omkring 35 m.
Dessutom ligger en av omradets parkeringsplatser ca 25 m fran den aktuella bostaden. Nar
avstandet &r sa pass kort sa bor enligt Boverkets vigledning ddrmed en oldgenhetsbedomning
goras. Avstandet till isbanan och friidrottsanlaggningen &r ldngre, omkring 130 m respektive 140
m.

Tiderna som anldggningen nyttjas dr alla dagar, aret runt, mellan 07-22. Anldggningen nyttjas mer
under var, sommar och tidig host, framfor allt under kvéllar och helger. Bade seniorer och juniorer
anvinder anliggningen for diverse trining, seriespel, matcher och spontanidrott. Aven skolor kan
boka hela eller delar av anldggningen for t.ex. friluftsdagar. Konstgrésplanen anvinds aret om, &r
uppvéarmd och plogas vid behov. Konstgrésplanen, naturgrisplanen och isrinken &r belysta.

Anliggningens nyttjandegrad ir siledes mycket hog bdde under vardagar, kvéllar och helger,
sdrskilt pa konstgrasplanen. Ingen organiserad idrottsverksamhet pagar nattetid.

Intensiteten vid anvindning bedoms intensiteten tidvis kunna vara hog, i synnerhet under matcher
och vid storre arrangemang da flera tillkommande stdrande aktiviteter s som publiktillrop/
applader och hogtalaranvindning kan forekomma. Intensiteten kan vara mycket hdg under fler
dygn, t.ex. under en helg.

Sarskilt storande ljud som impulsljud och ldgfrekvent ljud beddms kunna uppsté pé
idrottsplatsen. Sddana ljud uppkommer framst vid strukturellt forstiarka héndelser, till exempel nar
en puck slar mot sargen och dunkar eller sméllar i liktare som ar gjord i en 14tt konstruktion (t.ex
trd). Fotboll ger normalt inte upphov till denna typ av strukturforstarkta impulsljud. Légre
impulsljud kan dock uppsté vid kontakt mellan boll (fotboll eller tennisboll) och
spelare/mal/staket/racket och visselpipor ger upphov till relativt korta och latt urskiljbara ljud.
Lagfrekvent buller kan ocksé forekomma nér t.ex. hogtalaranldggningen anvénds for att spela
musik med stark bas. Lagfrekvent buller kan dven féorekomma frén tyngre fordon som kors inom
anlaggningsomradet for t.ex. snoéréjning och underhéll av konstgrasplan.

Publiktillstromning kan vara stérande nér stora méngder méanniskor samlas vid
anldggningsomradet. Storre publiktillstromningar kan féorekomma ett antal gdnger om aret, framfor
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allt under perioden véar-sommar-tidig host. En av ingéngarna till omradet, en léktare och
parkeringsplatser ligger i ndra anslutning till planomradet.

Annan bullerexponering kan uppsta fran tillhdrande parkeringsplatser samt om foréldrar ldmnar
och hémtar sina barn med bil innan och efter trianing eller match. Det finns parkering som tillhor
idrottsplatsen utmed Kyrkvigen. Ytterligare storning kan uppsta om besékande publik parkerar
utanfor anvisade platser till exempel pé grasytan vid Kyrkviken.

Ovriga aspekter
En hogtalaranldggning och flera hogtalare finns pa omradet som anvénds vid en del matcher,
arrangemang och friluftsdagar.

Léktaren vid konstgrasplanen kan ge skdrmande effekt men kan &ven vara en ytterligare bullerkélla
dels till sdrskilt stonande ljud pga den litta konstruktionen, dels fran sjdlva publiken (applader och
utrop).

Mellan planomrédet och idrottsanldggningen ligger Kyrkvégen som ér véltrafikerad och till viss del
kommer kunna maskera buller fran idrottsanldggningen. Idrottsbullret kan dock till viss del vara av
en annan bullerkaraktér som sérskiljer sig fran det jdmna trafikbruset.

Den befintliga bostaden inom planomradet har 3 vaningar med fonster mot idrottsplatsen, se Figur

Figur 4. Befintlig bostad pa planomradet till viinster, publikliktare vid konstgrisplanen till hoger.
Indata till berikningar

Eftersom fotbollsplanen ligger s& pass néra de planerade bostéderna foreligger risk att 50 dBA
overskrids, dirmed bedoms att det finns skal att ndrmre utreda eventuella storningar till ndrboende
med berédkningar for att kunna sikerstélla att BBR kan klaras inomhus. Boverket bedomer "att dd
en samlad bullerexponering fran forekommande ljudkdllor vid en idrottsplats under pdgdende
verksamhet tangerar eller 6verskrider 50 dBA, kan det finnas skdl att ndrmare utreda eventuella
storningar for ndarboende. Ljudnivan avser i detta fall bostadsbyggnadens fasad eller uteplats vid
planldggning eller bygglovsprovning”

I berdkningarna har ljudeffekten fran en fotbollsmatch mellan tva lag samt publik antagits, se
Tabell 5. Ljuddata ar schablonvarden hamtat fran SoundPLANSs bibliotek.
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Tabell 5. Ljudeffektnivier for de kéllor som anvints i berikningarna.

Ljudkdlla Beskrivning Ljudeffekt (dBA)
Fotbollsspel Spel mellan tva lag 62 per m?
Publik i fullsatt Sittande publik 83 per m?
laktare

6 Resultat och atgardsforslag

Resultaten framgér av de bifogade ritningarna dir bullerspridningen redovisas med fargade filt.
Forslag har dven tagits fram for att underséka mojligheten for eventuella bullerskydd till den
befintliga bostaden sam forslag pé nya byggnadsvolymer (dér den befintliga rivs).

Férgskalan &r utformad sé att 6vergdngen mellan gront och gult motsvarar riktvardena for
ljudddmpad sida: 55 dBA dygnsekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva. For uteplats géller
riktviardena hogst 50 dBA dygnsekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva. Det innebér att gransen
mellan blatt och gront representerar riktvardet for dygnsekvivalent ljudniva vid uteplats, medan
griansen mellan gront och gult visar riktvardet for maximal ljudniva vid uteplats.

6.1 Ljudniva fran trafik

6.1.1 Nuldge

Vid den befintliga byggnaden pa planomradet uppgar den dygnsekvivalenta ljudnivan till som
hogst 62 dBA for fasader som vetter mot Kyrkviagen. Det innebér att minst hélften av
bostadsrummen i bostaden behdver vara orienterade mot den ljudddmpade sidan mot vister dar 55
dBA dygnsekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudnivé (nattetid) inte 6verskrids. P& tomten
finns idag ingen yta dér riktvirden for uteplats (hogst 50 dBA dygnsekvivalent och 70 dBA
maximal ljudnivé) klaras, forutom precis intill fasad pé husets nordvistra sida.

6.1.2 Prognosar 2040

Vid den befintliga byggnaden pa planomradet uppgér den dygnsekvivalenta ljudnivan till som
hogst 64 dBA for fasader som vetter mot Kyrkvégen, det vill sdga 2 dBA hdgre dn for nulaget.
Detta innebér att minst hélften av bostadsrummen i bostaden ska orienteras mot en ljudddmpad sida
dar 55 dBA dygnsekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudnivé (nattetid) inte 6verskrids. Med
nuvarande byggnadsutformning kan det vara utmanande, men inte omgjligt, att uppfylla detta krav.

Med nuvarande husutformning finns ingen yta pa tomten dér riktvarden for uteplats klaras, forutom
precis intill fasaden pa husets nordvéstra sida.

6.1.3 Forslag till bulleranpassning

For att planomrédet ska bedomas som lampligt for bostadsdndamal bor bostadsbyggnaden
bulleranpassas. Tva alternativa 1dsningar har utretts: dels utformning med byggnadsvolymer som i
storre utstrackning skdrmar av buller, dels komplettering med en bullerskyddsskarm.

Forslag till alternativ byggnadsvolym

Tvéa forslag pa nya byggnadsvolymer har undersokts. Alternativ 1 ér en forlingd volym ldngs
Kyrkvigen och det andra forslaget dr en L-formad byggnad, se Figur 5. Bdda volymerna ligger i
linje med den befintlig byggnaden relativt Kyrkvégen. Byggnaderna har antagits ha tvd vaningar
och en byggnadsarea om ca 160 kvm.
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Bada volymerna skapar béttre forutséttningar for ljudddmpad sida jamfort med den befintliga
byggnaden. De tva forslagen mdjliggor dven for en uteplats som klarar kraven pa hussidan
orienterad bort fran Kyrkvégen, se svarta streckade markeringar i Figur 5. Den dygnsekvivalenta
ljudnivén dr dimensionerande (riktvardet 50 dBA klaras pa bla ytor). Den maximala ljudnivan ar
lagre &n 70 dBA pé stora delar av garden (blda och grona ytor). For att utéka ytorna kan lokala
bullerskydd uppforas nira uteplatsen.

Dygnsekvivalent ljudniva fran vigtrafik 2040.
Alternativ 1, forlingd byggnadsvolym

Maximal ljudniva fran vigtrafik 2040.
Alternativ 1, forlingd byggnadsvolym

Ekvivalent ljudniva for dygn i dBA
=70
B85-70
60 -85

55-860
-50.55
«=50

Dygnsekvivalent ljudniva fran vigtrafik 2040.
Alternativ 2, L-formad byggnadsvolym

Maximal ljudniva i dBA

=85

80-85
75-80
70-75

B5-70
«=65

Maximal ljudniva fran vigtrafik 2040.
Alternativ 2, L-formad byggnadsvolym

Maximal ljudniva i dBA

Ekvivalent ljudniva for dygn i dBA

=85

80 -85
75-80
55-60 70-75

- 50-55 65-70
==50 «=§5

Figur 5. Forslag till alternativa byggnadsvolymer. Ytor dir riktviirdet for uteplats klaras markeras med svart
streckad linje. Den dygnsekvivalenta ljudnivan 4r dimensionerande.

=70
85-T0
60 -85

Avskirmning med bullerskyddsskirm

Pé grund av tomtens topografi dr behover en bullerskdrm utmed tomtgransen mot Kyrkvigen vara
mycket hog for att ge en god effekt, tomten ligger ungefér 1-6 m hogre dn végen. I Figur 6 visas ett
berékningsexempel med en ca 30 m lang och 4 m hog skdrm utmed tomtgrans. Med atgérden
berdknas hogst 60 dBA dygnsekvivalent ljudniva vid fasad, vilket innebér att
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trafikbullerforordningens riktvarde klaras vid fasad (det innebér att byggnaden inte behover
anpassas med ljudddmpad sida for hilften av bostadsrummen). Trots den hdga skarmen behdvs
dock ytterligare atgirder for att klara kravet avseende dygnsekvivalent ljudniva for uteplats. Ett
battre alternativ &r att avskdrmning uppfors lokalt nira uteplatsen, se Figur 7. Med denna atgard
klaras riktvardet for uteplats. For att 4ven klara riktvérdet vid fasad behover det sdkerstillas att
minst hélften av bostadsrummen kan orienteras mot den ljudddmpade sidan, vilket kan vara
utmanande med nuvarande utformning av huset.

Dygnsekvivalent ljudniva fran vigtrafik 2040.
Med en 4 m hog bullerskyddsskirm

-

Maximal ljudniva fran vigtrafik 2040.
Med en 4 m hog bullerskyddsskirm

Maximal ljudniva i dBA

Ekvivalent ljudniva for dygn i dBA

=70
65-70
60 -85

55-80

-50.55
«=50

Figur 6. Avskirmning med bullerskyddsskirm utmed tomtgrins med befintlig byggnad.

=>85

80-85
75- 80
70-75

. 65-70
+=§5

Maximal ljudniva fran vigtrafik 2040.
Med en 2,5 m hog lokal bullerskyddsskirm

Dygnsekvivalent ljudniva fran vigtrafik 2040.
Med en 2,5 m hog lokal bullerskyddsskiirm

4

Maximal ljudniva i dBA

Ekvivalent ljudniva far dygn | dBA
>70 =85
85-70 80 -85
80 -85 75-80
55-60 70-75

- 50-55
<=50

el

65-70
<=65

\

Figur 7. Lokal avskirmning med bullerskyddsskirm i anslutning till det befintliga huset. Ytor dér riktviirdet for
uteplats klaras markeras med svart streckad linje. Den dygnsekvivalenta ljudnivan dr dimensionerande.
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6.2 Ljudniva fran idrottsplats

Lidingovallen har en hog nyttjandegrad och ligger mindre &n 50 m fran planomradet, varmed en
oldgenhetsbedomning bor goras enligt Boverkets vigledning for idrottsbuller. Den ndrmsta ldktaren
och 11-spelsplanen ligger endast 35-40 m fran planomradet. Boverket skriver att ” Vid ett avstdind
pd 50 meter accentueras behovet av sadana hdnsynstaganden, och erfarenheterna frdan
miljobalkstillsyn klargor att vid avstdand som 25 meter aktualiseras en kombination av
skdrmningsdtgdrder, anpassning av bebyggelsen samt dimensionering av fonster sd att god
ljudmiljé inomhus i bostad sdkerstdlls ™.

Utifrén det néra avstandet och nyttjandegraden pé konstgrésplanen, samt publikldktaren som ligger
allra ndrmast planomradet, bedoms risk for bullernivaer 6ver 50 dBA foreligga. Eftersom det dven
kan forekomma sarskilt storande ljud sa som lagfrekvent buller fran musik i hogtalare, visselpipor,
puckar mot sarg och andra slagljud gors den samlade beddmningen att planomradet bor
bulleranpassas for att minska risk for storning.

Testberékningar av idrottsbuller har utforts, se Figur 8-Figur 9. Berdkningarna visar att det finns
risk att den aktuella fastigheten fér bullernivéer 6ver 50 dBA. Hogtalarsystem och andra eventuella
forekommande ljudkéllor dr inte medtagna i berdkningarna. Den faktiska ljudnivan som fas fran
idrottsplatsen bedoms kunna variera uppéat saval som nedat.

Konstgras (11-spel)

Belyst, snéréjt och uppvarmd

Figur 8. Ekvivalent ljudnivéa frin fotbollsspel pa konstgriisplanen strax dster om planomradet, utan publik. Detta

motsvarar en trining eller liknande utan askidare. Areakillor har placerats pa konstgriisplanen och
naturgrisplanen.

Konstgras (11-spel)

Belyst, snorojt och uppvarmd

Figur 9. Ekvivalent ljudniva fran fotbollsspel pa konstgriisplanen strax éster om planomradet, inklusive buller
frian publik. Detta motsvarar en match med fullsatt liiktare. Areakiillor har placerats pi konstgrisplanen, den
intilliggande liiktaren och naturgrisplanen.
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Trafikbuller infaller fran samma sida som idrottsbullret och kan till viss del maskera idrottsbuller.
De alternativa byggnadsvolymerna foreslas i avsnitt 6.1.3, bedoms vara effektiva dven for att
begrénsa bullerpaverkan fran idrottsbuller till den ljudddmpade sidan samt mdjliggdra for en
skyddad uteplats med avseende pa bade trafik- och idrottsbuller.

6.3 Ljudniva inomhus

Utifran foton av den befintliga bostaden bedéms den kunna ha en fasadisolering pa omkring 25 dB.
Detta innebér att nir ekvivalenta utomhusnivéer dr 64 dBA sé finns det risk att riktvarden for
inomhusnivaer kommer kunna 6verskridas. Detta kan vid behov verifieras med en inmétning av
den befintliga byggnadens ljudisolering, alternativt ett platsbesok dir befintlig glaskonstruktion
mats upp och fasadens uppbyggnad bedéms.

Malet for buller inomhus kan klaras med lampligt val av fonster, fasad och uteluftsdon samt med
en lamplig planlosning. Vid projekteringen av byggnaderna maste valda fasadkonstruktioners
ljudisolerande egenskaper detaljstuderas for att sdkerstélla att riktvarden for inomhusmiljon
uppfylls bade avseende trafikbuller och idrottsbuller. Sovrum bor i den man det dr mojligt
orienteras mot den ljudddmpade sidan.

Eventuellt lagfrekvent buller fran hogtalaranldggningen bor tas hdnsyn till vid dimensionering av
fonster, fasad och uteluftsdon.

6.4 Stomljud och vibrationer

Risken for stdrningar av stomljud och vibrationer bedoms vara lag. Avstandet fran den befintliga
huvudbyggnaden och vigen &r ca 10 m, och det gér busstrafik pa strickan. SGU:s jordartskarta
visar att planomradet ligger pa ett tunt lager sandig mordan med underliggande berg och vigen ar
grundlagd pa Lera, se Figur 10. Végen ir i nuldget i gott skick. Om Kyrkvigens underhéll brister
med t.ex. ojamnheter, ojimna brunnslock eller om farthinder sitts upp utanfor byggnaden s kan
det dock uppsta risk for vibrationer/stomljud, sérskilt i och med att det gér busstrafik pa
Kyrkvégen.

Sandig moran

Postglacial lera

W Gyttielera eller lergyttja

r a Pl

| e o A ]
Figur 10. SGU Jordartskarta diir Liding6 5:140 ir markerat med grén markering. [SGU]
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6.5 Ovriga bullerkallor

Strax véster om planomradet ligger Klockargardens skola. Den del av skolgarden som vetter mot
planomradet &r utan sérskild aktivitetsfunktion (ett skogsparti) och bedéms inte vara den mest
frekvent nyttjade delen. De delar av skolgarden som kan antas ha storst aktivitetsniva ar beldgna
cirka 80—140 meter fran planomradet. Risken for storningar fran skolgarden bedéms dérfor som
lag. Strax véster om planomradet ligger en skolgard (Klockargérdens skola).

7 Utlatande och sammanvagd bedémning

Planomradet paverkas starkt av buller fran végtrafik och idrottsbuller. De bada bullerslagen infaller
fran samma hall, vilket dels innebér att trafikbuller till viss del kan maskera idrottsbuller, dels att
atgérder som vidtas ér effektiva mot bada bullerslagen.

Under forutséttning att minst hélften av bostadsrummen ér eller kan orienteras mot den
ljudddmpade sidan mot nordvést, kan trafikbullerférordningens riktvérde vid fasad klaras med
befintlig byggnadsutformning, Med nuvarande husutformning finns dock ingen yta pa tomten dir
riktvdrden for uteplats klaras, forutom precis intill fasaden pa husets nordvistra sida. For att
planomradet ska beddmas som ldmpligt for bostadsdndamal bor bostadsbyggnaden bulleranpassas.

Tva alternativa 16sningar har utretts: dels utformning med byggnadsvolymer som i storre
utstrackning skdrmar av buller, dels komplettering med en bullerskyddsskarm.

Genom att bygga ut befintlig byggnad eller uppfora en ny byggnadsvolym som béttre skdrmar av
buller kan planomradet goras lampligt for bostadsdndamal. I denna utredning ges tvd mojliga
forslag dir huset har en ljudddmpad sida och uteplats mot nordvést som ar skyddade med avseende
pa béde trafik- och idrottsbuller. P4 grund av tomtens topografi (den ligger ungefar 1-6 m hogre én
Kyrkvégen) behover en eventuell bullerskdrm utmed tomtgrians vara mycket hog for att ge effekt.
Dérfor bedoms anpassning av byggnader, alternativt ett mer lokalt bullerskydd vara battre
alternativ.

Risken for stdrningar av stomljud och vibrationer beddms vara lag.

Malet for trafikbuller och idrottsbuller inomhus kan klaras med lampligt val av fonster, fasad och
uteluftsdon samt med en lamplig planldsning. Vid projekteringen av byggnaderna maste valda
fasadkonstruktioners ljudisolerande egenskaper detaljstuderas for att sékerstilla att riktviarden for
inomhusmiljon uppfylls bade avseende trafikbuller och idrottsbuller. Sovrum bor i den man det &r
mojligt orienteras mot den ljudddmpade sidan.

Eventuellt lagfrekvent buller fran hogtalaranldggningen pa Lidingdvallen bor tas hansyn till vid
dimensionering av fonster, fasad och uteluftsdon.

8 Giltighet och osakerheter

Berékningsresultaten innehéller osékerheter. Dels beror osékerheten pd bestimning av bullerkillans
kallstyrka, dels pa modellen for berdkning av ljudutbredning. Enligt den nordiska
berdkningsmodellen &r dock osdkerheten lika stor for ett berdknat som ett métt véirde. Enligt praxis
1 Sverige tas inte hdnsyn till osékerheterna vid jamforelse av maétta eller berdknade ljudnivaer med
riktvirden.
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