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MENY VECKA 40

MANDAG 1 oktober

- Kebabpytt med paprika, vitloksdressing, salladsbuffé
- Quorngryta med champinjoner, vitlok, franska 6rter, matvete, rakost
- Thaisoppa med nudlar

TISDAG 2 oktober

- Pasta med ost, skinka o broccolisas, salladsbuffé
- Stekt aubergin, paprika, zucchini med bulgur, kikartshummus, rakostbuffé
- Fisksoppa med tomat, ortklick

ONSDAG 3 oktober, Vegetarisk dag

- Vegetarisk Minestronesoppa med vita bonor, pasta, majs, ragbrod, ost,
frukt, rakostbuffé

- Nasi goreng med kidneybonor, limeyoghurt, rakostbuffé

- Vegetarisk gulaschsoppa med tomat, paprika, potatis, bonor

TORSDAG 4 oktober

- Karibisk fiskgratang med tomat o kokos, aromatiskt ris med orter,
salladsbuffé

- Ugnsrostade rotfrukter (palsternacka, morotter, rédbetor, rotselleri),
gron arthumus, matvete, salladsbuffé

- Champinjonsoppa kryddad med farsk timjan

FREDAG 5 oktober

- Tacogratang (kottfars, potatis, ost o gradde), salladsbuffé
- Rotsakslasagne, salladsbuffé
- Rostad majssoppa med ingefara o koriander
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MANDAG 8 oktober

- Kycklinginnerfilé med currysas, ris, rakostbuffé
- Solgul couscous med rostade rotfrukter o linser, vitloksyoghurt, rakost
- Fransk |6ksoppa med tomat o timjan

TISDAG 9 oktober

- Kramig fisksoppa med lax o torsk, kryddad med fankal, aioli, ragbrod, ost,

frukt, salladsbuffé
- Medelhavspasta med oliver, soltorkade tomater, fetaost, basilika,

salladsbuffé
- Kycklingsoppa med nudlar och gronsaker

ONSDAG 10 oktober

- Korvstroganoff, ris, salladsbuffé
- Grekisk fetaostpaj med bladspenat, soltorkade tomater, linssallad, rakost

- Gron artsoppa, pepparrotscreme
TORSDAG 11 oktober, Vegetarisk dag

- Spaghetti med sojafars, salladsbuffé
- Quornigron curry, solgul couscous, rakostbuffé
- Linssoppa med tomat o orter

FREDAG 12 oktober

- Skansk kalops, kokt potatis, rodbetor, rakostbuffé
- Potatisbullar, lingonsylt, kryddig bonréra med tomat, salladsbuffé

- Redd gronsakssoppa
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MANDAG 15 oktober

- Notkottbullar med makaroner, gurksallad, rakostbuffé

- Falafel med tzatziki, kryddig matvete (gurkmeja o koriander),
salladsbuffé

- Provencalsk Ninon, ortrora

TISDAG 16 oktober, Vegetarisk dag

- Potatis o purjolokssoppa, pannkaka med sylt, salladsbuffé

- Dal Tikka Masala(Tikka Masala kryddad lins, blomkal, morot, tomatgryta)
ris kryddad med koriander, salladsbuffé

- Gul artsoppa med morotter, kryddad med mejram

ONSDAG 17 oktober

- Kebabskavsgryta med tomat, ris, yoghurtsas, rakostbuffé
- Zucchinipiccata(ost o dggpanad), tomatsalsa, bulgur, sallad
- Morotssoppa med bonhummus

TORSDAG 18 oktober

- Ugnsstekt fisk med pankopanad, remouladsas, kokt potatis, salladsbuffé
- Chili sin carne(Quorn fars, tomat, vita o kidneybonor), ris, rakost
- Gazpacho med brodkrutonger

FREDAG 24 augusti

- Pytti panna med skinka, rodbetor, salladsbuffé
- Thaigryta med Quorn o rdod curry, ris, rakost
- Fisksoppa tomat och orter
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MANDAG 22 oktober

- Spaghetti, kottfarssas, rakostbuffé
- Paj med gronkal, 16k, vitlok, o ost, bonrora, rakost
- Minestronesoppa

TISDAG 23 oktober

- Spenatgratinerad stillahavslax, kokt potatis, salladsbuffé
- Ricottafylld tortellini i ostsas, sallad
- Sparrissoppa

ONSDAG 24 oktober, Vegetarisk dag

- Kramig broccolisoppa, ost, ragbrod, frukt, rakostbuffé
- Indisk gryta med Quorn, Garam Masala o ingefara, matvete, rakost
- Tomatsoppa med pasta o farsk basilika

TORSDAG 25 oktober

- Varmkorv, hemgjort potatismos, gurkdressing, salladsbuffé
- Citron o chilipasta med Quornbitar, salladsbuffé
- Soppa med sojabonor- o rotselleri, kryddad med persilja

FREDAG 26 oktober

- Hamburgare med brdod, klyftpotatis, dressing, picklad rodlok salladsbuffé

- Egna morotsbiffar med brod, klyftpotatis, dressing, picklad rodlok,
salladsbuffé

- Kycklingsoppa med nudlar och gronsaker



