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KOMVUX

Lidingö
Vuxenutbildning

Centrum för utbildning och vägledning

Kursprogram hösten 2010

Individuell studieplan 
Ifylles av den som läser mer än 150 poäng och/eller planerar läsa nästa termin.

 Planerat med studievägledare:
 Syv signatur

 Övrigt

Urval till kommunal vuxenutbildning

Underskrift  Datum 
 Namnteckning

MÅL med dina studier?

Vad ska du läsa VT-11?

Tidsplan (när blir du klar)?

Följande text är ett citat ur förordningen om kommunal vuxenutbildning (2002:1012)

8§ Om samtliga behöriga sökande till gymnasial vuxenutbildning inte kan tas emot till sådan utbildning, skall ett urval ske. Vid detta urval skall 
företräde, i den ordningen som anges nedan, ges till den som har kort tidigare utbildning och som

1.  önskar fullfölja studier som den sökande har påbörjat enligt en upprättad individuell studieplan.

2.  behöver utbildningen för att komplettera ett reducerat program eller för annan behörighetskomplettering.

3.  behöver utbildningen för pågående yrkesverksamhet, eller

4.  behöver utbildningen för planerat eller kommande yrkesval. 

www.lidingo.se/vuxenutbildning

Heltidsutbildningar med yrkesinriktning
Gymnasienivå

Alla utbildningar är på minst 400 poäng och kurstiden är 18/8 – 21/12 Varje utbildning består av 
ett fl ertal kurser. Utförliga informationsblad där alla delkurser presenteras fi nns för varje utbildning. 
Samma information fi nns www.lidingo.se/vuxenutbildning! Ring så skickar vi informationsbladet!

OMVÅRDNADSUTBILDNING 
Omv 1 (Kurskod OMV1 H10)  Omv 2 (Kurskod OMV 2 H10V11)
Vård- och omsorgsarbete    200 p Omvårdnad 150 p
Medicinsk grundkurs 100 p Sjukvård 200 p
Geriatrik 100 p Social omsorg 150 p
Arbetsmiljö och säkerhet   50 p Psykiatri 200 p
Datorkunskap 50 p Människan socialt o kult. 100 p
4 veckors praktik  Etik o livsfrågor 100 p
   Psykologi A   50 p
   8 veckors praktik
För tider och övrig information www.lidingo.se/vuxenutbildning

MEDIEUTBILDNING 
Media A (kurskod  MED A H10)  Media B (kurskod MED B H10)
Medieproduktion A 200 p Medieproduktion B 100 p
Rörlig bild 100 p Grafi sk kommunikation B 100 p
Grafi sk kommunikation A 100 p Textkommunikation B 100 p
Textkommunikation A 100 p Projektarbete  100 p

Programvara: PhotoShop, Indesign, Illustrator, GoLive, Premiere PRO, Flash m fl .
Kursen Mediaproduktion A  kan också läsas separat som enstaka kurser. 
För tider och övrig information www.lidingo.se/vuxenutbildning

DATORUTBILDNING A  Klassrum eller distans! 
(kurskod Data A H10)
Datorkunskap 50 p Operativsystem 50 p
Desktop 50 p Programhantering              100 p
Information och layout 50 p Arbetssätt o lärande 50 p
IT-stöd  50 p alt. Arbetsmiljö och säkerhet 50 p 
Du får kunskaper motsvarande ECDL-körkortet om du läser samtliga kurser, men du kan också
välja att läsa enstaka kurser. För tider och övrig information www.lidingo.se/vuxenutbildning

BARNSKÖTARUTBILDNING 
(kurskod Förskola H10)
Förskola, skola, fritidshem 200 p Skapande verksamhet 100 p
Kommunikation   50 p Projektarbete 100 p
Praktik  100 p Programhantering (inriktn. 100 p
Arbetsmiljö och säkerhet 50 p förskoledokumentation) 
   Pedagogiskt ledarskap 100 p
För tider och övrig information www.lidingo.se/vuxenutbildning

Viktigt att veta
• Ansökan  Vi vill ha ansökan senast den 31 maj. Ansökningarna     

registreras efter ankomstdatum. Endast antagna elever meddelas.

• Inträdeskrav Du är behörig att läsa vid Lidingö vuxenutbildning från och med 
höstterminen det år du fyller 20 år eller när du har avslutat din

   gymnasieutbildning. Du måste vara folkbokförd i Lidingö.

• Registrering För att behålla din kursplats och för att rapporteras till CSN måste 
   du registrera dig fredagen den 13 augusti kl. 9-16 eller måndagen 
   den 16 augusti kl. 9-19.

• Kostnader För påbörjade studier utgår varje termin en avgift på 200 kr som
   erläggs vid registreringen. Du måste också själv köpa 

kurslitteraturen och betala kostnader i samband med studiebesök.

• Förkunskaper/ Vissa kurser kräver dokumenterade förkunskaper. Betyg ska
 test  bifogas ansökan. Är du osäker på vilken kurs eller nivå du ska
    välja, ta kontakt med studievägledare. I svenska, engelska och
    matematik erbjuder vi alla nivåer och det fi nns diagnostiska test
    som placerar dig rätt. 

• Terminstid 18/8 – 21/12  2010   (400 gymnasiepoäng = heltidsstudier)

• Sjukanmälan Är du sjuk eller hemma för vård av barn ska du anmäla via telefon 
eller e-post.

Här hittar Du oss:

Rektor Ti Söderberg-Leino 731 39 19
 tsl@lidingo.se
Studievägledare Christine Haver 731 32 24
 clb@lidingo.se
Intendenter Marianne Thorell 731 39 16
 Lena Virding 731 39 16

Expeditionen är öppen måndag till fredag kl 8 – 12 samt vissa kvällar, se hemsidan.

Lidingö vuxenutbildning • Läroverksvägen 17 • 181 42 LIDINGÖ
Tel  08-731 39 16 • Fax 731 47 87
www.lidingo.se/vuxenutbildning 

epost: vuxenutbildning@lidingo.se

EKONOMIUTBILDNING 
(kurskod EKONOMI H10)
Företagsekonomi A   50 p Redovisning o beskattning 100 p
Företagsekonomi B 150 p Rättskunskap   50 p
Marknadsföring 100 p Affärsjuridik   50 p
Programhantering 100 p Småföretagande   50 p
Personaladministration   50 p Arbetsmiljö och säkerhet    50 p
Ekonomiutbildningen kan du läsa med olika inriktningar se www.lidingo.se/vuxenutbildning
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* Undervisningen endast vissa veckor. Dessa tider meddelas vid terminsstart.
** Stöd erbjuds elever med dyslexi eller andra inlärningsproblem.

Svenska G2
Bra repetitionskurs för dig som är osäker på  
stavning, svenska skrivnormer och grammatik.

Grundläggande utbildning

Svenska G3  
Träning i att skriva olika typer av texter, muntlig 
framställning och litteraturläsning. Kan läsas  
parallellt med svenska A.

Grundläggande vuxenutbildning är för dig som inte har de kunskaper som man får i den  
9-åriga grundskolan och/eller behöver repetera vissa ämnen. 

Ansökan avser ht ............ vt ............
Lidingö vuxenutbildning 

Personuppgifter (var god texta)

Efternamn Förnamn Personnummer (10 siffror)

C/O Utdelningsadress Postnummer och ort

Telefon, bostad Telefon, arbete/mobil Nationalitet

Tänker du söka studiestöd? ❑	 Ja ❑	 Nej                                        Uppgiften skickas till CSN. Obligatorisk uppgift

Tidigare utbildning (bifoga alltid kopia av betyg/intyg) Syfte med studierna

❑ A Grundskola  0 ❑ Läser för slutbetyg 

❑ B Gymnasieutbildning högst 2 år / Samlat betygsdokument 1 ❑ Behöringhetskomplettering 

❑ C Gymnasieutbildning längre än 2 år   2 ❑ Få ökade kunskaper inom mitt yrke 

❑	 D Högskoleutbildning  3 ❑ Utbildas för inträde på arbetsmarknaden 

❑ E Annan utbildning:  ...................................................  4 ❑ Höja betyg

❑ F Utländsk utbildning.  Antal år:  ............................. 5 ❑ Av intresse

Pågående eller tidigare studier inom kommunal vuxenutbildning (ange senaste termin) 

❑ Nej ❑	 Ja ...............  Terminen  ............... vid komvux i  ...................................................................  kommun

Kurser/ämnen som söks (skicka med tidigare betyg/intyg)

    Tidigare betyg
 Kurskod Dag Kväll l ämnet på samma nivå Skolans anteckningar 

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

Övriga upplysningar / Funktionshinder

Ansökan sänds till: 
Lidingö Vuxenutbildning 
Läroverksvägen 17, 181 42 Lidingö 
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VÄNDH10=enterminskurs hösten –10, H10V11 = tvåterminskurs hösten -10 och våren -11

Dyslexi/läs- och skrivsvårigheter
Har du dyslexi eller andra inlärningsproblem försöker vi hitta speciallösningar för just dig.

Gymnasial VuxenutbildningGymnasial Vuxenutbildning

SFI
Svenska för invandrare

Du som inte har svenska som modersmål kan läsa sfi – svenska för invandrare. Det finns olika 
nivåer och olika snabba klasser. Du blir placerad på rätt nivå och i lämplig klass efter test vid 
anmälan. Ring eller e-posta så får du tid för anmälningssamtal. Sfi är indelat i fyra kunskapsnivåer.

Kurser Dag/dagar Tid
Svenska för invandrare  måndag, tisdag, onsdag, torsdag, fredag 08.00 - 11.30
Svenska för invandrare  måndag, tisdag, onsdag, torsdag, fredag 12.15 - 15.45

Kurser Kväll
Svenska för invandrare måndag 17.30 - 20.15

Arbetslös ❑ Nej ❑ Ja
Folkbokförd- inte födelsekommun (obligatorisk uppgift)

Dag
Kurser Kurskod Dagar Tider Övrigt Poäng
Datorkunskap, nybörjare*** DA GR H10N fr 12.00-14.00 lokal kurs 50
Data, information och layout*** DA TX H10G fr 14.00-16.00 50
Engelska   delkurs 1 EN G1 H10 må,on 12.40-15.10 100
Engelska   delkurs 2 EN G2 H10 må,on 12.40-15.10 100
Engelska   delkurs 3 EN G3 H10 må,on 12.40-15.10 100
Historia HI G3  H10 må,on 11.00-12.00 50
Konsumentkunskap/Vardagsjuridik KU G3 H10 to 08.00-10.40 100
Matematik   delkurs 1 MA G1 H10 ti, to 12.00-14.15 100
Matematik   delkurs 2 MA G2 H10 ti,to 12.00-14.15 100
Matematik   delkurs 3 MA G3 H10 ti,to 12.00-14.15 100
Naturorienterande ämnen NO G3 H10 ti,to 08.00-10.40 biologi, kemi, fysik 150
Samhällskunskap SH G3 H10 ti 08.00-10.40 100
Svenska   2 SV G2 H10 ti 16.00-18.00 100
Svenska   3 SV G3 H10 Tider meddelas senare. Svenska för svenskar. 100
Svenska som andraspråk G3  1 SAS G3/1 H10   må,on,fr 08.00-10.20 delkurs 1 150
Svenska som andraspråk G3  2 SAS G3/2 H10 må,on,fr 08.00-10.20 delkurs 2 150

Kväll
Engelska   delkurs 1 EN G1 H10K to 18.00-20.40 100
Engelska   delkurs 3 EN G3V10H10K to 18.00-20.40 50
Svenska som andraspråk G3 1 SAS G3/1 H10K on 18.00-20.40 delkurs 1, individuell 150
Svenska som andraspråk G3 2 SAS G3/2 H10K on 18.00-20.40 delkurs 2, individuell 150

*** Gymnasiekurs, språkligt stöd

Dag
Gymnasiekurser Kurskod Dag/dagar Tider Veckor Gymn.poäng
Affärsjuridik FE AF H10 må,on 14.00-15.45 v 42-51 50
Arbetsmiljö o säkerhet AR SÄ H10 to 14.30-16.00 v 34-50 (distans) 50
Arbetssätt o lär. (Studieteknik) AR LÄ H10 on 10.00-12.10 v 34-45 50
Biologi A BI A H10 on,fr 08.00-10.10 100
Data, Programhantering DA PR H10 ti,to 15.00-18.00 v 35-43, 18 ggr 100
Datorkunskap (grundkurs) DA GR1 H10 on 15.00-18.00 v 42-49, 7 ggr 50
Engelska A EN A H10 ti, to 12.30-14.10 100

fr 10.20-11.20
Engelska B EN B H10 ti 15.00-16.40 100

fr 12.00-13.40
Engelska C EN C H10 ti,to 14.20-15.50 100
Filosofi A FI A H10 fr 10.20-11.50 Vissa ons.em 50
Fotografisk bild A FOTO A H10 on 15.00-17.00 v 35-46 100
Fysik A FY A H10 ti 15.00-17.45 100

to 08.00-10.45
Företagsekonomi A FE A H10 må,ti,on,to 10.50-13.10 v 33-38 50
Företagsekonomi B FE B H10 må,ti,on 10.50-13.25 v 39-51 150
Förskola, skola, fritidshem FÖR H10 ti,to 13.00-16.30 200
Historia A HI A H10 on,fr 08.00-10.00 100
Historia B HI B H10 on 15.30-17.30 Lärl.självst.* 100

fr 14.30-16.30
Internationella relationer IN RE H10 on 12.45-13.45 50
Kemi A KE A H10 må,to 14.00-16.30 100
Kommunikation FÖR KOM H10 fr 13.00-15.10 50
Lokala Nätverk A NÄ A H10 fr 10.00-12.00 Lärl.självst.* 100
Marknadsföring FE MF H10 to 10.50-13.10 v 39-50 100
Matematik A MA A H10 må 12.20-13.50 100

on 14.00-16.00
Matematik B Ma B H10N må 08.00-09.40 v 33-39 50

ti 11.30-13.10
on,to 12.20-13.45

Matematik C MA C H10N må 08.00-09.40 v 40-51 100
ti 11.30-13.10
on,to 12.20-13.45

Matematik C MA C H10 ti 09.30-11.10 100
to 08.00-10.15

Naturkunskap A NK A H10 må 14.00-16.10 50
Naturkunskap B NK B H10 må 08.00-10.10 100

to 14.20-16.40
Pedagogiskt ledarskap FÖR PED H10 ti 08.00-11.10 100
Persondatorer PE H10 fr 08.00-10.00 Lärl.självst.* 100
Projektarbete PRO H10 on 14.00-15.15 100
Psykologi A PS A H10 to 08.00-10.10 50
Redovisn. o beskattn. FE RD H10 må,ti,on,to 09.30-10.30 v 39-51 100
Religionskunskap A RE A H10 fr 08.00-10.10 50
Rättskunskap A FE RK H10 må,on 14.00-15.45 v 33-41 50

Dag
Gymnasiekurser Kurskod Dag/dagar Tider Veckor Gymn.poäng
Samhällskunskap A SH A H10 on 10.20-12.20 100

fr 12.10-14.10
Samhällskunskap B SH B H10 on 15.30-17.30 Lärl.självst.* 100

fr 14.30-16.30
Skapande verksamhet FÖR SK H10 to 09.00-12.10 100
Svenska A SV A H10 ti 10.20-12.05 100

to 10.20-12.20
Svenska B SV B H10 må,to 10.30-12.40 100
Svenska som andraspråk A SAS A H10 on,fr 08.00-10.20 100
Svenska som andraspråk B SAS B H10 on 10.50-13.00 100

fr 10.30-11.45
Webbdesign WEB 1 H10 må 09.00-12.00 100

Inför högskoleprovet CSN poäng
Studieteknik inför högskoleprovet O HÖ H10 on 14.00-16.10 v 34-42 50
Studieteknik inför högskoleprovet O HÖ H10K to 18.00-20.10 v 34-42 50

Kväll
Gymnasiekurser Kurskod Dag/dagar Tider Veckor Gymn.poäng
Bokföring (lokal kurs) BO FÖ H10K ti 18.00-20.45 v 34-39, 7 ggr 50
Bokslut (lokal kurs) BO SL H10K ti 18.00-20.45 v 40-51, 10 ggr 50
Datorkunskap (grundkurs) DA GR H10K ti,to 18.00-21.00 v 40-43, 8 ggr 50
Data,Bildhantering 1 (lokal kurs) DA BI H10K to 18.00-21.00 v 34-38, 5 ggr 50
Data,Bildhantering 2 (lokal kurs) DA BIF H10K to 18.00-21.00 v 39-43, 5 ggr 50
Data, Presentation (lokal kurs) DA PP H10K on 18.00-21.00 v 45-49, 5 ggr 50
Engelska A EN A H10V11K on 18.00-20.20 individuell kursplan 50
Engelska B EN B H10K ti 18.00-20.45 100
Italienska steg 1 IT 1 H10K to 18.00-20.30 100
Italienska steg 3 IT 3 H10K må 18.00-20.30 100
Matematik A MA A H10K ti 17.45-21.00 100
Matematik B MA B H10K må 18.00-20.45 50
Matematik D MA D H10K on 17.45-21.00 100
Spanska steg 1 SP 1 H10K må 18.30-21.00 100
Spanska steg 3 SP 3 H10K to 18.30-21.00 100
Svenska B ** SV B H10K to 18.00-21.00 100
Svenska som andraspråk A SAS A H10V11K ti 18.00-21.00 individuell kursplan 50
Svenska som andraspråk B SAS B H10V11K må 18.00-21.00 individuell kursplan 50
Webbdesign 1 WEB 1 H10K on 17.30-20.45 100
Webbdesign 2 (lokal kurs) WEB 2 H10K ti 17.30-20.45 100
Webbdesign 3 (lokal kurs) WEB 3 H10K ti 17.30-20.45 50
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* Undervisningen endast vissa veckor. Dessa tider meddelas vid terminsstart.
** Stöd erbjuds elever med dyslexi eller andra inlärningsproblem.

Svenska G2
Bra repetitionskurs för dig som är osäker på  
stavning, svenska skrivnormer och grammatik.

Grundläggande utbildning

Svenska G3  
Träning i att skriva olika typer av texter, muntlig 
framställning och litteraturläsning. Kan läsas  
parallellt med svenska A.

Grundläggande vuxenutbildning är för dig som inte har de kunskaper som man får i den  
9-åriga grundskolan och/eller behöver repetera vissa ämnen. 

Ansökan avser ht ............ vt ............
Lidingö vuxenutbildning 

Personuppgifter (var god texta)

Efternamn Förnamn Personnummer (10 siffror)

C/O Utdelningsadress Postnummer och ort

Telefon, bostad Telefon, arbete/mobil Nationalitet

Tänker du söka studiestöd? ❑	 Ja ❑	 Nej                                        Uppgiften skickas till CSN. Obligatorisk uppgift

Tidigare utbildning (bifoga alltid kopia av betyg/intyg) Syfte med studierna

❑ A Grundskola  0 ❑ Läser för slutbetyg 

❑ B Gymnasieutbildning högst 2 år / Samlat betygsdokument 1 ❑ Behöringhetskomplettering 

❑ C Gymnasieutbildning längre än 2 år   2 ❑ Få ökade kunskaper inom mitt yrke 

❑	 D Högskoleutbildning  3 ❑ Utbildas för inträde på arbetsmarknaden 

❑ E Annan utbildning:  ...................................................  4 ❑ Höja betyg

❑ F Utländsk utbildning.  Antal år:  ............................. 5 ❑ Av intresse

Pågående eller tidigare studier inom kommunal vuxenutbildning (ange senaste termin) 

❑ Nej ❑	 Ja ...............  Terminen  ............... vid komvux i  ...................................................................  kommun

Kurser/ämnen som söks (skicka med tidigare betyg/intyg)

    Tidigare betyg
 Kurskod Dag Kväll l ämnet på samma nivå Skolans anteckningar 

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

Övriga upplysningar / Funktionshinder

Ansökan sänds till: 
Lidingö Vuxenutbildning 
Läroverksvägen 17, 181 42 Lidingö 
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VÄNDH10=enterminskurs hösten –10, H10V11 = tvåterminskurs hösten -10 och våren -11

Dyslexi/läs- och skrivsvårigheter
Har du dyslexi eller andra inlärningsproblem försöker vi hitta speciallösningar för just dig.

Gymnasial VuxenutbildningGymnasial Vuxenutbildning

SFI
Svenska för invandrare

Du som inte har svenska som modersmål kan läsa sfi – svenska för invandrare. Det finns olika 
nivåer och olika snabba klasser. Du blir placerad på rätt nivå och i lämplig klass efter test vid 
anmälan. Ring eller e-posta så får du tid för anmälningssamtal. Sfi är indelat i fyra kunskapsnivåer.

Kurser Dag/dagar Tid
Svenska för invandrare  måndag, tisdag, onsdag, torsdag, fredag 08.00 - 11.30
Svenska för invandrare  måndag, tisdag, onsdag, torsdag, fredag 12.15 - 15.45

Kurser Kväll
Svenska för invandrare måndag 17.30 - 20.15

Arbetslös ❑ Nej ❑ Ja
Folkbokförd- inte födelsekommun (obligatorisk uppgift)

Dag
Kurser Kurskod Dagar Tider Övrigt Poäng
Datorkunskap, nybörjare*** DA GR H10N fr 12.00-14.00 lokal kurs 50
Data, information och layout*** DA TX H10G fr 14.00-16.00 50
Engelska   delkurs 1 EN G1 H10 må,on 12.40-15.10 100
Engelska   delkurs 2 EN G2 H10 må,on 12.40-15.10 100
Engelska   delkurs 3 EN G3 H10 må,on 12.40-15.10 100
Historia HI G3  H10 må,on 11.00-12.00 50
Konsumentkunskap/Vardagsjuridik KU G3 H10 to 08.00-10.40 100
Matematik   delkurs 1 MA G1 H10 ti, to 12.00-14.15 100
Matematik   delkurs 2 MA G2 H10 ti,to 12.00-14.15 100
Matematik   delkurs 3 MA G3 H10 ti,to 12.00-14.15 100
Naturorienterande ämnen NO G3 H10 ti,to 08.00-10.40 biologi, kemi, fysik 150
Samhällskunskap SH G3 H10 ti 08.00-10.40 100
Svenska   2 SV G2 H10 ti 16.00-18.00 100
Svenska   3 SV G3 H10 Tider meddelas senare. Svenska för svenskar. 100
Svenska som andraspråk G3  1 SAS G3/1 H10   må,on,fr 08.00-10.20 delkurs 1 150
Svenska som andraspråk G3  2 SAS G3/2 H10 må,on,fr 08.00-10.20 delkurs 2 150

Kväll
Engelska   delkurs 1 EN G1 H10K to 18.00-20.40 100
Engelska   delkurs 3 EN G3V10H10K to 18.00-20.40 50
Svenska som andraspråk G3 1 SAS G3/1 H10K on 18.00-20.40 delkurs 1, individuell 150
Svenska som andraspråk G3 2 SAS G3/2 H10K on 18.00-20.40 delkurs 2, individuell 150

*** Gymnasiekurs, språkligt stöd

Dag
Gymnasiekurser Kurskod Dag/dagar Tider Veckor Gymn.poäng
Affärsjuridik FE AF H10 må,on 14.00-15.45 v 42-51 50
Arbetsmiljö o säkerhet AR SÄ H10 to 14.30-16.00 v 34-50 (distans) 50
Arbetssätt o lär. (Studieteknik) AR LÄ H10 on 10.00-12.10 v 34-45 50
Biologi A BI A H10 on,fr 08.00-10.10 100
Data, Programhantering DA PR H10 ti,to 15.00-18.00 v 35-43, 18 ggr 100
Datorkunskap (grundkurs) DA GR1 H10 on 15.00-18.00 v 42-49, 7 ggr 50
Engelska A EN A H10 ti, to 12.30-14.10 100

fr 10.20-11.20
Engelska B EN B H10 ti 15.00-16.40 100

fr 12.00-13.40
Engelska C EN C H10 ti,to 14.20-15.50 100
Filosofi A FI A H10 fr 10.20-11.50 Vissa ons.em 50
Fotografisk bild A FOTO A H10 on 15.00-17.00 v 35-46 100
Fysik A FY A H10 ti 15.00-17.45 100

to 08.00-10.45
Företagsekonomi A FE A H10 må,ti,on,to 10.50-13.10 v 33-38 50
Företagsekonomi B FE B H10 må,ti,on 10.50-13.25 v 39-51 150
Förskola, skola, fritidshem FÖR H10 ti,to 13.00-16.30 200
Historia A HI A H10 on,fr 08.00-10.00 100
Historia B HI B H10 on 15.30-17.30 Lärl.självst.* 100

fr 14.30-16.30
Internationella relationer IN RE H10 on 12.45-13.45 50
Kemi A KE A H10 må,to 14.00-16.30 100
Kommunikation FÖR KOM H10 fr 13.00-15.10 50
Lokala Nätverk A NÄ A H10 fr 10.00-12.00 Lärl.självst.* 100
Marknadsföring FE MF H10 to 10.50-13.10 v 39-50 100
Matematik A MA A H10 må 12.20-13.50 100

on 14.00-16.00
Matematik B Ma B H10N må 08.00-09.40 v 33-39 50

ti 11.30-13.10
on,to 12.20-13.45

Matematik C MA C H10N må 08.00-09.40 v 40-51 100
ti 11.30-13.10
on,to 12.20-13.45

Matematik C MA C H10 ti 09.30-11.10 100
to 08.00-10.15

Naturkunskap A NK A H10 må 14.00-16.10 50
Naturkunskap B NK B H10 må 08.00-10.10 100

to 14.20-16.40
Pedagogiskt ledarskap FÖR PED H10 ti 08.00-11.10 100
Persondatorer PE H10 fr 08.00-10.00 Lärl.självst.* 100
Projektarbete PRO H10 on 14.00-15.15 100
Psykologi A PS A H10 to 08.00-10.10 50
Redovisn. o beskattn. FE RD H10 må,ti,on,to 09.30-10.30 v 39-51 100
Religionskunskap A RE A H10 fr 08.00-10.10 50
Rättskunskap A FE RK H10 må,on 14.00-15.45 v 33-41 50

Dag
Gymnasiekurser Kurskod Dag/dagar Tider Veckor Gymn.poäng
Samhällskunskap A SH A H10 on 10.20-12.20 100

fr 12.10-14.10
Samhällskunskap B SH B H10 on 15.30-17.30 Lärl.självst.* 100

fr 14.30-16.30
Skapande verksamhet FÖR SK H10 to 09.00-12.10 100
Svenska A SV A H10 ti 10.20-12.05 100

to 10.20-12.20
Svenska B SV B H10 må,to 10.30-12.40 100
Svenska som andraspråk A SAS A H10 on,fr 08.00-10.20 100
Svenska som andraspråk B SAS B H10 on 10.50-13.00 100

fr 10.30-11.45
Webbdesign WEB 1 H10 må 09.00-12.00 100

Inför högskoleprovet CSN poäng
Studieteknik inför högskoleprovet O HÖ H10 on 14.00-16.10 v 34-42 50
Studieteknik inför högskoleprovet O HÖ H10K to 18.00-20.10 v 34-42 50

Kväll
Gymnasiekurser Kurskod Dag/dagar Tider Veckor Gymn.poäng
Bokföring (lokal kurs) BO FÖ H10K ti 18.00-20.45 v 34-39, 7 ggr 50
Bokslut (lokal kurs) BO SL H10K ti 18.00-20.45 v 40-51, 10 ggr 50
Datorkunskap (grundkurs) DA GR H10K ti,to 18.00-21.00 v 40-43, 8 ggr 50
Data,Bildhantering 1 (lokal kurs) DA BI H10K to 18.00-21.00 v 34-38, 5 ggr 50
Data,Bildhantering 2 (lokal kurs) DA BIF H10K to 18.00-21.00 v 39-43, 5 ggr 50
Data, Presentation (lokal kurs) DA PP H10K on 18.00-21.00 v 45-49, 5 ggr 50
Engelska A EN A H10V11K on 18.00-20.20 individuell kursplan 50
Engelska B EN B H10K ti 18.00-20.45 100
Italienska steg 1 IT 1 H10K to 18.00-20.30 100
Italienska steg 3 IT 3 H10K må 18.00-20.30 100
Matematik A MA A H10K ti 17.45-21.00 100
Matematik B MA B H10K må 18.00-20.45 50
Matematik D MA D H10K on 17.45-21.00 100
Spanska steg 1 SP 1 H10K må 18.30-21.00 100
Spanska steg 3 SP 3 H10K to 18.30-21.00 100
Svenska B ** SV B H10K to 18.00-21.00 100
Svenska som andraspråk A SAS A H10V11K ti 18.00-21.00 individuell kursplan 50
Svenska som andraspråk B SAS B H10V11K må 18.00-21.00 individuell kursplan 50
Webbdesign 1 WEB 1 H10K on 17.30-20.45 100
Webbdesign 2 (lokal kurs) WEB 2 H10K ti 17.30-20.45 100
Webbdesign 3 (lokal kurs) WEB 3 H10K ti 17.30-20.45 50
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* Undervisningen endast vissa veckor. Dessa tider meddelas vid terminsstart.
** Stöd erbjuds elever med dyslexi eller andra inlärningsproblem.

Svenska G2
Bra repetitionskurs för dig som är osäker på  
stavning, svenska skrivnormer och grammatik.

Grundläggande utbildning

Svenska G3  
Träning i att skriva olika typer av texter, muntlig 
framställning och litteraturläsning. Kan läsas  
parallellt med svenska A.

Grundläggande vuxenutbildning är för dig som inte har de kunskaper som man får i den  
9-åriga grundskolan och/eller behöver repetera vissa ämnen. 

Ansökan avser ht ............ vt ............
Lidingö vuxenutbildning 

Personuppgifter (var god texta)

Efternamn Förnamn Personnummer (10 siffror)

C/O Utdelningsadress Postnummer och ort

Telefon, bostad Telefon, arbete/mobil Nationalitet

Tänker du söka studiestöd? ❑	 Ja ❑	 Nej                                        Uppgiften skickas till CSN. Obligatorisk uppgift

Tidigare utbildning (bifoga alltid kopia av betyg/intyg) Syfte med studierna

❑ A Grundskola  0 ❑ Läser för slutbetyg 

❑ B Gymnasieutbildning högst 2 år / Samlat betygsdokument 1 ❑ Behöringhetskomplettering 

❑ C Gymnasieutbildning längre än 2 år   2 ❑ Få ökade kunskaper inom mitt yrke 

❑	 D Högskoleutbildning  3 ❑ Utbildas för inträde på arbetsmarknaden 

❑ E Annan utbildning:  ...................................................  4 ❑ Höja betyg

❑ F Utländsk utbildning.  Antal år:  ............................. 5 ❑ Av intresse

Pågående eller tidigare studier inom kommunal vuxenutbildning (ange senaste termin) 

❑ Nej ❑	 Ja ...............  Terminen  ............... vid komvux i  ...................................................................  kommun

Kurser/ämnen som söks (skicka med tidigare betyg/intyg)

    Tidigare betyg
 Kurskod Dag Kväll l ämnet på samma nivå Skolans anteckningar 

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

Övriga upplysningar / Funktionshinder

Ansökan sänds till: 
Lidingö Vuxenutbildning 
Läroverksvägen 17, 181 42 Lidingö 
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VÄNDH10=enterminskurs hösten –10, H10V11 = tvåterminskurs hösten -10 och våren -11

Dyslexi/läs- och skrivsvårigheter
Har du dyslexi eller andra inlärningsproblem försöker vi hitta speciallösningar för just dig.

Gymnasial VuxenutbildningGymnasial Vuxenutbildning

SFI
Svenska för invandrare

Du som inte har svenska som modersmål kan läsa sfi – svenska för invandrare. Det finns olika 
nivåer och olika snabba klasser. Du blir placerad på rätt nivå och i lämplig klass efter test vid 
anmälan. Ring eller e-posta så får du tid för anmälningssamtal. Sfi är indelat i fyra kunskapsnivåer.

Kurser Dag/dagar Tid
Svenska för invandrare  måndag, tisdag, onsdag, torsdag, fredag 08.00 - 11.30
Svenska för invandrare  måndag, tisdag, onsdag, torsdag, fredag 12.15 - 15.45

Kurser Kväll
Svenska för invandrare måndag 17.30 - 20.15

Arbetslös ❑ Nej ❑ Ja
Folkbokförd- inte födelsekommun (obligatorisk uppgift)

Dag
Kurser Kurskod Dagar Tider Övrigt Poäng
Datorkunskap, nybörjare*** DA GR H10N fr 12.00-14.00 lokal kurs 50
Data, information och layout*** DA TX H10G fr 14.00-16.00 50
Engelska   delkurs 1 EN G1 H10 må,on 12.40-15.10 100
Engelska   delkurs 2 EN G2 H10 må,on 12.40-15.10 100
Engelska   delkurs 3 EN G3 H10 må,on 12.40-15.10 100
Historia HI G3  H10 må,on 11.00-12.00 50
Konsumentkunskap/Vardagsjuridik KU G3 H10 to 08.00-10.40 100
Matematik   delkurs 1 MA G1 H10 ti, to 12.00-14.15 100
Matematik   delkurs 2 MA G2 H10 ti,to 12.00-14.15 100
Matematik   delkurs 3 MA G3 H10 ti,to 12.00-14.15 100
Naturorienterande ämnen NO G3 H10 ti,to 08.00-10.40 biologi, kemi, fysik 150
Samhällskunskap SH G3 H10 ti 08.00-10.40 100
Svenska   2 SV G2 H10 ti 16.00-18.00 100
Svenska   3 SV G3 H10 Tider meddelas senare. Svenska för svenskar. 100
Svenska som andraspråk G3  1 SAS G3/1 H10   må,on,fr 08.00-10.20 delkurs 1 150
Svenska som andraspråk G3  2 SAS G3/2 H10 må,on,fr 08.00-10.20 delkurs 2 150

Kväll
Engelska   delkurs 1 EN G1 H10K to 18.00-20.40 100
Engelska   delkurs 3 EN G3V10H10K to 18.00-20.40 50
Svenska som andraspråk G3 1 SAS G3/1 H10K on 18.00-20.40 delkurs 1, individuell 150
Svenska som andraspråk G3 2 SAS G3/2 H10K on 18.00-20.40 delkurs 2, individuell 150

*** Gymnasiekurs, språkligt stöd

Dag
Gymnasiekurser Kurskod Dag/dagar Tider Veckor Gymn.poäng
Affärsjuridik FE AF H10 må,on 14.00-15.45 v 42-51 50
Arbetsmiljö o säkerhet AR SÄ H10 to 14.30-16.00 v 34-50 (distans) 50
Arbetssätt o lär. (Studieteknik) AR LÄ H10 on 10.00-12.10 v 34-45 50
Biologi A BI A H10 on,fr 08.00-10.10 100
Data, Programhantering DA PR H10 ti,to 15.00-18.00 v 35-43, 18 ggr 100
Datorkunskap (grundkurs) DA GR1 H10 on 15.00-18.00 v 42-49, 7 ggr 50
Engelska A EN A H10 ti, to 12.30-14.10 100

fr 10.20-11.20
Engelska B EN B H10 ti 15.00-16.40 100

fr 12.00-13.40
Engelska C EN C H10 ti,to 14.20-15.50 100
Filosofi A FI A H10 fr 10.20-11.50 Vissa ons.em 50
Fotografisk bild A FOTO A H10 on 15.00-17.00 v 35-46 100
Fysik A FY A H10 ti 15.00-17.45 100

to 08.00-10.45
Företagsekonomi A FE A H10 må,ti,on,to 10.50-13.10 v 33-38 50
Företagsekonomi B FE B H10 må,ti,on 10.50-13.25 v 39-51 150
Förskola, skola, fritidshem FÖR H10 ti,to 13.00-16.30 200
Historia A HI A H10 on,fr 08.00-10.00 100
Historia B HI B H10 on 15.30-17.30 Lärl.självst.* 100

fr 14.30-16.30
Internationella relationer IN RE H10 on 12.45-13.45 50
Kemi A KE A H10 må,to 14.00-16.30 100
Kommunikation FÖR KOM H10 fr 13.00-15.10 50
Lokala Nätverk A NÄ A H10 fr 10.00-12.00 Lärl.självst.* 100
Marknadsföring FE MF H10 to 10.50-13.10 v 39-50 100
Matematik A MA A H10 må 12.20-13.50 100

on 14.00-16.00
Matematik B Ma B H10N må 08.00-09.40 v 33-39 50

ti 11.30-13.10
on,to 12.20-13.45

Matematik C MA C H10N må 08.00-09.40 v 40-51 100
ti 11.30-13.10
on,to 12.20-13.45

Matematik C MA C H10 ti 09.30-11.10 100
to 08.00-10.15

Naturkunskap A NK A H10 må 14.00-16.10 50
Naturkunskap B NK B H10 må 08.00-10.10 100

to 14.20-16.40
Pedagogiskt ledarskap FÖR PED H10 ti 08.00-11.10 100
Persondatorer PE H10 fr 08.00-10.00 Lärl.självst.* 100
Projektarbete PRO H10 on 14.00-15.15 100
Psykologi A PS A H10 to 08.00-10.10 50
Redovisn. o beskattn. FE RD H10 må,ti,on,to 09.30-10.30 v 39-51 100
Religionskunskap A RE A H10 fr 08.00-10.10 50
Rättskunskap A FE RK H10 må,on 14.00-15.45 v 33-41 50

Dag
Gymnasiekurser Kurskod Dag/dagar Tider Veckor Gymn.poäng
Samhällskunskap A SH A H10 on 10.20-12.20 100

fr 12.10-14.10
Samhällskunskap B SH B H10 on 15.30-17.30 Lärl.självst.* 100

fr 14.30-16.30
Skapande verksamhet FÖR SK H10 to 09.00-12.10 100
Svenska A SV A H10 ti 10.20-12.05 100

to 10.20-12.20
Svenska B SV B H10 må,to 10.30-12.40 100
Svenska som andraspråk A SAS A H10 on,fr 08.00-10.20 100
Svenska som andraspråk B SAS B H10 on 10.50-13.00 100

fr 10.30-11.45
Webbdesign WEB 1 H10 må 09.00-12.00 100

Inför högskoleprovet CSN poäng
Studieteknik inför högskoleprovet O HÖ H10 on 14.00-16.10 v 34-42 50
Studieteknik inför högskoleprovet O HÖ H10K to 18.00-20.10 v 34-42 50

Kväll
Gymnasiekurser Kurskod Dag/dagar Tider Veckor Gymn.poäng
Bokföring (lokal kurs) BO FÖ H10K ti 18.00-20.45 v 34-39, 7 ggr 50
Bokslut (lokal kurs) BO SL H10K ti 18.00-20.45 v 40-51, 10 ggr 50
Datorkunskap (grundkurs) DA GR H10K ti,to 18.00-21.00 v 40-43, 8 ggr 50
Data,Bildhantering 1 (lokal kurs) DA BI H10K to 18.00-21.00 v 34-38, 5 ggr 50
Data,Bildhantering 2 (lokal kurs) DA BIF H10K to 18.00-21.00 v 39-43, 5 ggr 50
Data, Presentation (lokal kurs) DA PP H10K on 18.00-21.00 v 45-49, 5 ggr 50
Engelska A EN A H10V11K on 18.00-20.20 individuell kursplan 50
Engelska B EN B H10K ti 18.00-20.45 100
Italienska steg 1 IT 1 H10K to 18.00-20.30 100
Italienska steg 3 IT 3 H10K må 18.00-20.30 100
Matematik A MA A H10K ti 17.45-21.00 100
Matematik B MA B H10K må 18.00-20.45 50
Matematik D MA D H10K on 17.45-21.00 100
Spanska steg 1 SP 1 H10K må 18.30-21.00 100
Spanska steg 3 SP 3 H10K to 18.30-21.00 100
Svenska B ** SV B H10K to 18.00-21.00 100
Svenska som andraspråk A SAS A H10V11K ti 18.00-21.00 individuell kursplan 50
Svenska som andraspråk B SAS B H10V11K må 18.00-21.00 individuell kursplan 50
Webbdesign 1 WEB 1 H10K on 17.30-20.45 100
Webbdesign 2 (lokal kurs) WEB 2 H10K ti 17.30-20.45 100
Webbdesign 3 (lokal kurs) WEB 3 H10K ti 17.30-20.45 50
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* Undervisningen endast vissa veckor. Dessa tider meddelas vid terminsstart.
** Stöd erbjuds elever med dyslexi eller andra inlärningsproblem.

Svenska G2
Bra repetitionskurs för dig som är osäker på  
stavning, svenska skrivnormer och grammatik.

Grundläggande utbildning

Svenska G3  
Träning i att skriva olika typer av texter, muntlig 
framställning och litteraturläsning. Kan läsas  
parallellt med svenska A.

Grundläggande vuxenutbildning är för dig som inte har de kunskaper som man får i den  
9-åriga grundskolan och/eller behöver repetera vissa ämnen. 

Ansökan avser ht ............ vt ............
Lidingö vuxenutbildning 

Personuppgifter (var god texta)

Efternamn Förnamn Personnummer (10 siffror)

C/O Utdelningsadress Postnummer och ort

Telefon, bostad Telefon, arbete/mobil Nationalitet

Tänker du söka studiestöd? ❑	 Ja ❑	 Nej                                        Uppgiften skickas till CSN. Obligatorisk uppgift

Tidigare utbildning (bifoga alltid kopia av betyg/intyg) Syfte med studierna

❑ A Grundskola  0 ❑ Läser för slutbetyg 

❑ B Gymnasieutbildning högst 2 år / Samlat betygsdokument 1 ❑ Behöringhetskomplettering 

❑ C Gymnasieutbildning längre än 2 år   2 ❑ Få ökade kunskaper inom mitt yrke 

❑	 D Högskoleutbildning  3 ❑ Utbildas för inträde på arbetsmarknaden 

❑ E Annan utbildning:  ...................................................  4 ❑ Höja betyg

❑ F Utländsk utbildning.  Antal år:  ............................. 5 ❑ Av intresse

Pågående eller tidigare studier inom kommunal vuxenutbildning (ange senaste termin) 

❑ Nej ❑	 Ja ...............  Terminen  ............... vid komvux i  ...................................................................  kommun

Kurser/ämnen som söks (skicka med tidigare betyg/intyg)

    Tidigare betyg
 Kurskod Dag Kväll l ämnet på samma nivå Skolans anteckningar 

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

❑ ❑	 ❑	 Ja	 ❑	 Nej

Övriga upplysningar / Funktionshinder

Ansökan sänds till: 
Lidingö Vuxenutbildning 
Läroverksvägen 17, 181 42 Lidingö 
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VÄNDH10=enterminskurs hösten –10, H10V11 = tvåterminskurs hösten -10 och våren -11

Dyslexi/läs- och skrivsvårigheter
Har du dyslexi eller andra inlärningsproblem försöker vi hitta speciallösningar för just dig.

Gymnasial VuxenutbildningGymnasial Vuxenutbildning

SFI
Svenska för invandrare

Du som inte har svenska som modersmål kan läsa sfi – svenska för invandrare. Det finns olika 
nivåer och olika snabba klasser. Du blir placerad på rätt nivå och i lämplig klass efter test vid 
anmälan. Ring eller e-posta så får du tid för anmälningssamtal. Sfi är indelat i fyra kunskapsnivåer.

Kurser Dag/dagar Tid
Svenska för invandrare  måndag, tisdag, onsdag, torsdag, fredag 08.00 - 11.30
Svenska för invandrare  måndag, tisdag, onsdag, torsdag, fredag 12.15 - 15.45

Kurser Kväll
Svenska för invandrare måndag 17.30 - 20.15

Arbetslös ❑ Nej ❑ Ja
Folkbokförd- inte födelsekommun (obligatorisk uppgift)

Dag
Kurser Kurskod Dagar Tider Övrigt Poäng
Datorkunskap, nybörjare*** DA GR H10N fr 12.00-14.00 lokal kurs 50
Data, information och layout*** DA TX H10G fr 14.00-16.00 50
Engelska   delkurs 1 EN G1 H10 må,on 12.40-15.10 100
Engelska   delkurs 2 EN G2 H10 må,on 12.40-15.10 100
Engelska   delkurs 3 EN G3 H10 må,on 12.40-15.10 100
Historia HI G3  H10 må,on 11.00-12.00 50
Konsumentkunskap/Vardagsjuridik KU G3 H10 to 08.00-10.40 100
Matematik   delkurs 1 MA G1 H10 ti, to 12.00-14.15 100
Matematik   delkurs 2 MA G2 H10 ti,to 12.00-14.15 100
Matematik   delkurs 3 MA G3 H10 ti,to 12.00-14.15 100
Naturorienterande ämnen NO G3 H10 ti,to 08.00-10.40 biologi, kemi, fysik 150
Samhällskunskap SH G3 H10 ti 08.00-10.40 100
Svenska   2 SV G2 H10 ti 16.00-18.00 100
Svenska   3 SV G3 H10 Tider meddelas senare. Svenska för svenskar. 100
Svenska som andraspråk G3  1 SAS G3/1 H10   må,on,fr 08.00-10.20 delkurs 1 150
Svenska som andraspråk G3  2 SAS G3/2 H10 må,on,fr 08.00-10.20 delkurs 2 150

Kväll
Engelska   delkurs 1 EN G1 H10K to 18.00-20.40 100
Engelska   delkurs 3 EN G3V10H10K to 18.00-20.40 50
Svenska som andraspråk G3 1 SAS G3/1 H10K on 18.00-20.40 delkurs 1, individuell 150
Svenska som andraspråk G3 2 SAS G3/2 H10K on 18.00-20.40 delkurs 2, individuell 150

*** Gymnasiekurs, språkligt stöd

Dag
Gymnasiekurser Kurskod Dag/dagar Tider Veckor Gymn.poäng
Affärsjuridik FE AF H10 må,on 14.00-15.45 v 42-51 50
Arbetsmiljö o säkerhet AR SÄ H10 to 14.30-16.00 v 34-50 (distans) 50
Arbetssätt o lär. (Studieteknik) AR LÄ H10 on 10.00-12.10 v 34-45 50
Biologi A BI A H10 on,fr 08.00-10.10 100
Data, Programhantering DA PR H10 ti,to 15.00-18.00 v 35-43, 18 ggr 100
Datorkunskap (grundkurs) DA GR1 H10 on 15.00-18.00 v 42-49, 7 ggr 50
Engelska A EN A H10 ti, to 12.30-14.10 100

fr 10.20-11.20
Engelska B EN B H10 ti 15.00-16.40 100

fr 12.00-13.40
Engelska C EN C H10 ti,to 14.20-15.50 100
Filosofi A FI A H10 fr 10.20-11.50 Vissa ons.em 50
Fotografisk bild A FOTO A H10 on 15.00-17.00 v 35-46 100
Fysik A FY A H10 ti 15.00-17.45 100

to 08.00-10.45
Företagsekonomi A FE A H10 må,ti,on,to 10.50-13.10 v 33-38 50
Företagsekonomi B FE B H10 må,ti,on 10.50-13.25 v 39-51 150
Förskola, skola, fritidshem FÖR H10 ti,to 13.00-16.30 200
Historia A HI A H10 on,fr 08.00-10.00 100
Historia B HI B H10 on 15.30-17.30 Lärl.självst.* 100

fr 14.30-16.30
Internationella relationer IN RE H10 on 12.45-13.45 50
Kemi A KE A H10 må,to 14.00-16.30 100
Kommunikation FÖR KOM H10 fr 13.00-15.10 50
Lokala Nätverk A NÄ A H10 fr 10.00-12.00 Lärl.självst.* 100
Marknadsföring FE MF H10 to 10.50-13.10 v 39-50 100
Matematik A MA A H10 må 12.20-13.50 100

on 14.00-16.00
Matematik B Ma B H10N må 08.00-09.40 v 33-39 50

ti 11.30-13.10
on,to 12.20-13.45

Matematik C MA C H10N må 08.00-09.40 v 40-51 100
ti 11.30-13.10
on,to 12.20-13.45

Matematik C MA C H10 ti 09.30-11.10 100
to 08.00-10.15

Naturkunskap A NK A H10 må 14.00-16.10 50
Naturkunskap B NK B H10 må 08.00-10.10 100

to 14.20-16.40
Pedagogiskt ledarskap FÖR PED H10 ti 08.00-11.10 100
Persondatorer PE H10 fr 08.00-10.00 Lärl.självst.* 100
Projektarbete PRO H10 on 14.00-15.15 100
Psykologi A PS A H10 to 08.00-10.10 50
Redovisn. o beskattn. FE RD H10 må,ti,on,to 09.30-10.30 v 39-51 100
Religionskunskap A RE A H10 fr 08.00-10.10 50
Rättskunskap A FE RK H10 må,on 14.00-15.45 v 33-41 50

Dag
Gymnasiekurser Kurskod Dag/dagar Tider Veckor Gymn.poäng
Samhällskunskap A SH A H10 on 10.20-12.20 100

fr 12.10-14.10
Samhällskunskap B SH B H10 on 15.30-17.30 Lärl.självst.* 100

fr 14.30-16.30
Skapande verksamhet FÖR SK H10 to 09.00-12.10 100
Svenska A SV A H10 ti 10.20-12.05 100

to 10.20-12.20
Svenska B SV B H10 må,to 10.30-12.40 100
Svenska som andraspråk A SAS A H10 on,fr 08.00-10.20 100
Svenska som andraspråk B SAS B H10 on 10.50-13.00 100

fr 10.30-11.45
Webbdesign WEB 1 H10 må 09.00-12.00 100

Inför högskoleprovet CSN poäng
Studieteknik inför högskoleprovet O HÖ H10 on 14.00-16.10 v 34-42 50
Studieteknik inför högskoleprovet O HÖ H10K to 18.00-20.10 v 34-42 50

Kväll
Gymnasiekurser Kurskod Dag/dagar Tider Veckor Gymn.poäng
Bokföring (lokal kurs) BO FÖ H10K ti 18.00-20.45 v 34-39, 7 ggr 50
Bokslut (lokal kurs) BO SL H10K ti 18.00-20.45 v 40-51, 10 ggr 50
Datorkunskap (grundkurs) DA GR H10K ti,to 18.00-21.00 v 40-43, 8 ggr 50
Data,Bildhantering 1 (lokal kurs) DA BI H10K to 18.00-21.00 v 34-38, 5 ggr 50
Data,Bildhantering 2 (lokal kurs) DA BIF H10K to 18.00-21.00 v 39-43, 5 ggr 50
Data, Presentation (lokal kurs) DA PP H10K on 18.00-21.00 v 45-49, 5 ggr 50
Engelska A EN A H10V11K on 18.00-20.20 individuell kursplan 50
Engelska B EN B H10K ti 18.00-20.45 100
Italienska steg 1 IT 1 H10K to 18.00-20.30 100
Italienska steg 3 IT 3 H10K må 18.00-20.30 100
Matematik A MA A H10K ti 17.45-21.00 100
Matematik B MA B H10K må 18.00-20.45 50
Matematik D MA D H10K on 17.45-21.00 100
Spanska steg 1 SP 1 H10K må 18.30-21.00 100
Spanska steg 3 SP 3 H10K to 18.30-21.00 100
Svenska B ** SV B H10K to 18.00-21.00 100
Svenska som andraspråk A SAS A H10V11K ti 18.00-21.00 individuell kursplan 50
Svenska som andraspråk B SAS B H10V11K må 18.00-21.00 individuell kursplan 50
Webbdesign 1 WEB 1 H10K on 17.30-20.45 100
Webbdesign 2 (lokal kurs) WEB 2 H10K ti 17.30-20.45 100
Webbdesign 3 (lokal kurs) WEB 3 H10K ti 17.30-20.45 50
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Lidingö
Vuxenutbildning

Centrum för utbildning och vägledning

Kursprogram hösten 2010

Individuell studieplan 
Ifylles av den som läser mer än 150 poäng och/eller planerar läsa nästa termin.

 Planerat med studievägledare:
 Syv signatur

 Övrigt

Urval till kommunal vuxenutbildning

Underskrift  Datum 
 Namnteckning

MÅL med dina studier?

Vad ska du läsa VT-11?

Tidsplan (när blir du klar)?

Följande text är ett citat ur förordningen om kommunal vuxenutbildning (2002:1012)

8§ Om samtliga behöriga sökande till gymnasial vuxenutbildning inte kan tas emot till sådan utbildning, skall ett urval ske. Vid detta urval skall 
företräde, i den ordningen som anges nedan, ges till den som har kort tidigare utbildning och som

1.  önskar fullfölja studier som den sökande har påbörjat enligt en upprättad individuell studieplan.

2.  behöver utbildningen för att komplettera ett reducerat program eller för annan behörighetskomplettering.

3.  behöver utbildningen för pågående yrkesverksamhet, eller

4.  behöver utbildningen för planerat eller kommande yrkesval. 

www.lidingo.se/vuxenutbildning

Heltidsutbildningar med yrkesinriktning
Gymnasienivå

Alla utbildningar är på minst 400 poäng och kurstiden är 18/8 – 21/12 Varje utbildning består av 
ett fl ertal kurser. Utförliga informationsblad där alla delkurser presenteras fi nns för varje utbildning. 
Samma information fi nns www.lidingo.se/vuxenutbildning! Ring så skickar vi informationsbladet!

OMVÅRDNADSUTBILDNING 
Omv 1 (Kurskod OMV1 H10)  Omv 2 (Kurskod OMV 2 H10V11)
Vård- och omsorgsarbete    200 p Omvårdnad 150 p
Medicinsk grundkurs 100 p Sjukvård 200 p
Geriatrik 100 p Social omsorg 150 p
Arbetsmiljö och säkerhet   50 p Psykiatri 200 p
Datorkunskap 50 p Människan socialt o kult. 100 p
4 veckors praktik  Etik o livsfrågor 100 p
   Psykologi A   50 p
   8 veckors praktik
För tider och övrig information www.lidingo.se/vuxenutbildning

MEDIEUTBILDNING 
Media A (kurskod  MED A H10)  Media B (kurskod MED B H10)
Medieproduktion A 200 p Medieproduktion B 100 p
Rörlig bild 100 p Grafi sk kommunikation B 100 p
Grafi sk kommunikation A 100 p Textkommunikation B 100 p
Textkommunikation A 100 p Projektarbete  100 p

Programvara: PhotoShop, Indesign, Illustrator, GoLive, Premiere PRO, Flash m fl .
Kursen Mediaproduktion A  kan också läsas separat som enstaka kurser. 
För tider och övrig information www.lidingo.se/vuxenutbildning

DATORUTBILDNING A  Klassrum eller distans! 
(kurskod Data A H10)
Datorkunskap 50 p Operativsystem 50 p
Desktop 50 p Programhantering              100 p
Information och layout 50 p Arbetssätt o lärande 50 p
IT-stöd  50 p alt. Arbetsmiljö och säkerhet 50 p 
Du får kunskaper motsvarande ECDL-körkortet om du läser samtliga kurser, men du kan också
välja att läsa enstaka kurser. För tider och övrig information www.lidingo.se/vuxenutbildning

BARNSKÖTARUTBILDNING 
(kurskod Förskola H10)
Förskola, skola, fritidshem 200 p Skapande verksamhet 100 p
Kommunikation   50 p Projektarbete 100 p
Praktik  100 p Programhantering (inriktn. 100 p
Arbetsmiljö och säkerhet 50 p förskoledokumentation) 
   Pedagogiskt ledarskap 100 p
För tider och övrig information www.lidingo.se/vuxenutbildning

Viktigt att veta
• Ansökan  Vi vill ha ansökan senast den 31 maj. Ansökningarna     

registreras efter ankomstdatum. Endast antagna elever meddelas.

• Inträdeskrav Du är behörig att läsa vid Lidingö vuxenutbildning från och med 
höstterminen det år du fyller 20 år eller när du har avslutat din

   gymnasieutbildning. Du måste vara folkbokförd i Lidingö.

• Registrering För att behålla din kursplats och för att rapporteras till CSN måste 
   du registrera dig fredagen den 13 augusti kl. 9-16 eller måndagen 
   den 16 augusti kl. 9-19.

• Kostnader För påbörjade studier utgår varje termin en avgift på 200 kr som
   erläggs vid registreringen. Du måste också själv köpa 

kurslitteraturen och betala kostnader i samband med studiebesök.

• Förkunskaper/ Vissa kurser kräver dokumenterade förkunskaper. Betyg ska
 test  bifogas ansökan. Är du osäker på vilken kurs eller nivå du ska
    välja, ta kontakt med studievägledare. I svenska, engelska och
    matematik erbjuder vi alla nivåer och det fi nns diagnostiska test
    som placerar dig rätt. 

• Terminstid 18/8 – 21/12  2010   (400 gymnasiepoäng = heltidsstudier)

• Sjukanmälan Är du sjuk eller hemma för vård av barn ska du anmäla via telefon 
eller e-post.

Här hittar Du oss:

Rektor Ti Söderberg-Leino 731 39 19
 tsl@lidingo.se
Studievägledare Christine Haver 731 32 24
 clb@lidingo.se
Intendenter Marianne Thorell 731 39 16
 Lena Virding 731 39 16

Expeditionen är öppen måndag till fredag kl 8 – 12 samt vissa kvällar, se hemsidan.

Lidingö vuxenutbildning • Läroverksvägen 17 • 181 42 LIDINGÖ
Tel  08-731 39 16 • Fax 731 47 87
www.lidingo.se/vuxenutbildning 

epost: vuxenutbildning@lidingo.se

EKONOMIUTBILDNING 
(kurskod EKONOMI H10)
Företagsekonomi A   50 p Redovisning o beskattning 100 p
Företagsekonomi B 150 p Rättskunskap   50 p
Marknadsföring 100 p Affärsjuridik   50 p
Programhantering 100 p Småföretagande   50 p
Personaladministration   50 p Arbetsmiljö och säkerhet    50 p
Ekonomiutbildningen kan du läsa med olika inriktningar se www.lidingo.se/vuxenutbildning
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företräde, i den ordningen som anges nedan, ges till den som har kort tidigare utbildning och som

1.  önskar fullfölja studier som den sökande har påbörjat enligt en upprättad individuell studieplan.
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ett fl ertal kurser. Utförliga informationsblad där alla delkurser presenteras fi nns för varje utbildning. 
Samma information fi nns www.lidingo.se/vuxenutbildning! Ring så skickar vi informationsbladet!

OMVÅRDNADSUTBILDNING 
Omv 1 (Kurskod OMV1 H10)  Omv 2 (Kurskod OMV 2 H10V11)
Vård- och omsorgsarbete    200 p Omvårdnad 150 p
Medicinsk grundkurs 100 p Sjukvård 200 p
Geriatrik 100 p Social omsorg 150 p
Arbetsmiljö och säkerhet   50 p Psykiatri 200 p
Datorkunskap 50 p Människan socialt o kult. 100 p
4 veckors praktik  Etik o livsfrågor 100 p
   Psykologi A   50 p
   8 veckors praktik
För tider och övrig information www.lidingo.se/vuxenutbildning

MEDIEUTBILDNING 
Media A (kurskod  MED A H10)  Media B (kurskod MED B H10)
Medieproduktion A 200 p Medieproduktion B 100 p
Rörlig bild 100 p Grafi sk kommunikation B 100 p
Grafi sk kommunikation A 100 p Textkommunikation B 100 p
Textkommunikation A 100 p Projektarbete  100 p

Programvara: PhotoShop, Indesign, Illustrator, GoLive, Premiere PRO, Flash m fl .
Kursen Mediaproduktion A  kan också läsas separat som enstaka kurser. 
För tider och övrig information www.lidingo.se/vuxenutbildning

DATORUTBILDNING A  Klassrum eller distans! 
(kurskod Data A H10)
Datorkunskap 50 p Operativsystem 50 p
Desktop 50 p Programhantering              100 p
Information och layout 50 p Arbetssätt o lärande 50 p
IT-stöd  50 p alt. Arbetsmiljö och säkerhet 50 p 
Du får kunskaper motsvarande ECDL-körkortet om du läser samtliga kurser, men du kan också
välja att läsa enstaka kurser. För tider och övrig information www.lidingo.se/vuxenutbildning

BARNSKÖTARUTBILDNING 
(kurskod Förskola H10)
Förskola, skola, fritidshem 200 p Skapande verksamhet 100 p
Kommunikation   50 p Projektarbete 100 p
Praktik  100 p Programhantering (inriktn. 100 p
Arbetsmiljö och säkerhet 50 p förskoledokumentation) 
   Pedagogiskt ledarskap 100 p
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• Ansökan  Vi vill ha ansökan senast den 31 maj. Ansökningarna     

registreras efter ankomstdatum. Endast antagna elever meddelas.

• Inträdeskrav Du är behörig att läsa vid Lidingö vuxenutbildning från och med 
höstterminen det år du fyller 20 år eller när du har avslutat din

   gymnasieutbildning. Du måste vara folkbokförd i Lidingö.

• Registrering För att behålla din kursplats och för att rapporteras till CSN måste 
   du registrera dig fredagen den 13 augusti kl. 9-16 eller måndagen 
   den 16 augusti kl. 9-19.

• Kostnader För påbörjade studier utgår varje termin en avgift på 200 kr som
   erläggs vid registreringen. Du måste också själv köpa 

kurslitteraturen och betala kostnader i samband med studiebesök.

• Förkunskaper/ Vissa kurser kräver dokumenterade förkunskaper. Betyg ska
 test  bifogas ansökan. Är du osäker på vilken kurs eller nivå du ska
    välja, ta kontakt med studievägledare. I svenska, engelska och
    matematik erbjuder vi alla nivåer och det fi nns diagnostiska test
    som placerar dig rätt. 

• Terminstid 18/8 – 21/12  2010   (400 gymnasiepoäng = heltidsstudier)

• Sjukanmälan Är du sjuk eller hemma för vård av barn ska du anmäla via telefon 
eller e-post.

Här hittar Du oss:

Rektor Ti Söderberg-Leino 731 39 19
 tsl@lidingo.se
Studievägledare Christine Haver 731 32 24
 clb@lidingo.se
Intendenter Marianne Thorell 731 39 16
 Lena Virding 731 39 16

Expeditionen är öppen måndag till fredag kl 8 – 12 samt vissa kvällar, se hemsidan.

Lidingö vuxenutbildning • Läroverksvägen 17 • 181 42 LIDINGÖ
Tel  08-731 39 16 • Fax 731 47 87
www.lidingo.se/vuxenutbildning 

epost: vuxenutbildning@lidingo.se

EKONOMIUTBILDNING 
(kurskod EKONOMI H10)
Företagsekonomi A   50 p Redovisning o beskattning 100 p
Företagsekonomi B 150 p Rättskunskap   50 p
Marknadsföring 100 p Affärsjuridik   50 p
Programhantering 100 p Småföretagande   50 p
Personaladministration   50 p Arbetsmiljö och säkerhet    50 p
Ekonomiutbildningen kan du läsa med olika inriktningar se www.lidingo.se/vuxenutbildning
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Kursen Mediaproduktion A  kan också läsas separat som enstaka kurser. 
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Desktop 50 p Programhantering              100 p
Information och layout 50 p Arbetssätt o lärande 50 p
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Du får kunskaper motsvarande ECDL-körkortet om du läser samtliga kurser, men du kan också
välja att läsa enstaka kurser. För tider och övrig information www.lidingo.se/vuxenutbildning
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• Inträdeskrav Du är behörig att läsa vid Lidingö vuxenutbildning från och med 
höstterminen det år du fyller 20 år eller när du har avslutat din

   gymnasieutbildning. Du måste vara folkbokförd i Lidingö.

• Registrering För att behålla din kursplats och för att rapporteras till CSN måste 
   du registrera dig fredagen den 13 augusti kl. 9-16 eller måndagen 
   den 16 augusti kl. 9-19.

• Kostnader För påbörjade studier utgår varje termin en avgift på 200 kr som
   erläggs vid registreringen. Du måste också själv köpa 

kurslitteraturen och betala kostnader i samband med studiebesök.

• Förkunskaper/ Vissa kurser kräver dokumenterade förkunskaper. Betyg ska
 test  bifogas ansökan. Är du osäker på vilken kurs eller nivå du ska
    välja, ta kontakt med studievägledare. I svenska, engelska och
    matematik erbjuder vi alla nivåer och det fi nns diagnostiska test
    som placerar dig rätt. 

• Terminstid 18/8 – 21/12  2010   (400 gymnasiepoäng = heltidsstudier)

• Sjukanmälan Är du sjuk eller hemma för vård av barn ska du anmäla via telefon 
eller e-post.

Här hittar Du oss:

Rektor Ti Söderberg-Leino 731 39 19
 tsl@lidingo.se
Studievägledare Christine Haver 731 32 24
 clb@lidingo.se
Intendenter Marianne Thorell 731 39 16
 Lena Virding 731 39 16

Expeditionen är öppen måndag till fredag kl 8 – 12 samt vissa kvällar, se hemsidan.

Lidingö vuxenutbildning • Läroverksvägen 17 • 181 42 LIDINGÖ
Tel  08-731 39 16 • Fax 731 47 87
www.lidingo.se/vuxenutbildning 

epost: vuxenutbildning@lidingo.se

EKONOMIUTBILDNING 
(kurskod EKONOMI H10)
Företagsekonomi A   50 p Redovisning o beskattning 100 p
Företagsekonomi B 150 p Rättskunskap   50 p
Marknadsföring 100 p Affärsjuridik   50 p
Programhantering 100 p Småföretagande   50 p
Personaladministration   50 p Arbetsmiljö och säkerhet    50 p
Ekonomiutbildningen kan du läsa med olika inriktningar se www.lidingo.se/vuxenutbildning




