Hersby gymnasiums policy nar det galler att motverka och
hantera mobbingsituationer bland skolans elever.

Hersby gymnasium har sedan ldnge arbetat aktivt med insatser for att forebygga
mobbing bland skolans elever. En skriven handlingsplan mot mobbing har
funnits sedan 2002.

| Hersby gymnasium finns ett team av medarbetare organiserade i en anti-
mobbinggrupp som fortlopande uppméarksammar fragor som berér
mobbingproblematiken i skolan.

Anti-mobbinggruppen bestar av forutom skolledning — tva speciallarare,
skolskoterska och kurator.

Insatserna mot mobbing gors efter en utarbetad och systematisk plan

for arbetet som utformats efter en vardering av en lang rad av de

populéra “antimobbingmodeller” som lanserats genom aren. Végledande
begrepp for arbetet &r uppmarksamhet pa individer, adekvata atgéarder och
uppfoljning.

Individuell mobbing definieras av skolan som krankande behandling fran en
eller flera personer riktade mot en elev och dar krankningarna fortgar over tid.
Med krankande behandling avses trakasserier, psykiskt vald och/eller fysiska
évergrepp eller dar nagon efter medvetna handlingar utesluts ur klass- eller
gruppgemenskap i skolan.

| Hersby gymnasium laggs stor vikt pa forebyggande insatser mot mobbing.
Det forebyggande arbetet kdnnetecknas av:

att sprida medvetenhet och vécka diskussioner om mobbing - yttringar och
orsaker - bland personalen, eleverna och foréaldrarna;

att anvanda mentorstid till diskussioner kring, moral, etik, normer och
varderingar;

att stimulera eleverna till ett 6kat individuellt ansvarstagande for den
gemensamma fysiska och psykiska skolmiljon;

att medvetet uppmuntra och tillampa arbetssatt som fokuserar pa samarbete;
att befrdmja gemenskap i skolan genom att aktivt belysa vérdet av att alla skall
k&nna sig valkomna till skolan redan i inskolningen av eleverna i gymnasiets
arskurs 1;

att genomfora utvarderingar efter varje avslutad kurs dér eleverna far besvara
fragor om social samhdrighet och trivsel i skolan.



Sa jobbar Hersby gymnasiums anti-mobbinggrupp:

Vid misstanke om att en elev utsétts for mobbing kontaktas rektor eller
elevvardsteam som beslutar om att sammankalla anti-mobbinggruppen.

Nar ett drende ar aktualiserat i anti-mobbinggruppen kallas den elev som
misstanks ha utsatts for mobbing till ett samtal med en eller flera personer
narvarande fran anti-mobbinggruppen.

Syftet med elevsamtalet ar att stodja den elev som eventuellt utstar krankningar
och att samla in adekvat information i d&rendet som sedan kan anvéndas i samtal
med den eller de elever som misstanks for mobbing. Situationen konkretiseras
med fragor om t ex var, nar, hur - pa vilket satt, hur ofta och hur lange?

Hersbhy gymnasium har nolltolerans mot mobbing. Det ar darfor inte en fraga
for den enskilda eleven att avgora om skolan skall agera eller ej!

Né&r anti-mobbinggruppen har tillracklig information kallas den elev som
misstanks for mobbing for ett enskilt samtal. Ar flera elever inblandade kallas
dessa var for sig till samtal utan méjlighet att kommunicera med varandra.

Vid samtalet konfronteras den eller de som misstanks for mobbing med
insamlade fakta och informeras om de konsekvenser som mobbing kan leda till.
Malsattningen dr att gora en dverenskommelse om att mobbingen omedelbart
skall upphora. | 6verenskommelsen ingar ocksa oftast att den som utsatt nagon
for mobbing i fortsattningen skall vara uppmarksam pa den situation som den
som utsatts for mobbing befinner sig i och vara beredd att stétta och hjalpa till
att motverka mobbing om han/hon ser att nagon annan utsatter den som utsatts
for mobbing for fortsatt eller annan krdnkande behandling.

Uppfdljning gors efter ca en manad och utgar fran en ny intervju med den som
utsatts for mobbing. Vidare atgarder beror av vad som framkommer vid
uppfoljningssamtalet. Om skolan inte nar avsett resultat - d v s att en pagaende
mobbing omedelbart upphdrt efter det att den uppmarksammats - tar skolans
anti-mobbinggrupp upp fragan om hur pa lampligaste satt informera
foraldrarna/vardnadshavarna till de elever som &r inblandade i mobbingarendet.

Hersby gymnasium dokumenterar samtliga insatser som gors i mobbingarenden.



